VOGT
LAN KREISSPORTBUND VOGTLAND v ¢

- -

BI LDU N G Bildungsangebote fiir

Ubungsleiter, Vereins-

IM SPO RT vorstande und Erzieher

% I
&




Der Kreissportbund Vogtland e.V. versteht sich als Bildungspartner der Sportvereine in
Bezug auf Aus- und Weiterbildung, vor allem von Ubungsleitern und Vereinsvorstanden.
Uber das Bildungsportal-Sport fiir Sachsen bieten wir ein vielfiltiges Angebot an
Lehrgdngen an, welche sich an Sportbegeisterte, Trainer, Ubungsleiter, Vereinsfunktionare
und alle, die ihr Wissen und ihre Fahigkeiten im Bereich des Sports erweitern wollen, richtet.

Die angebotenen Lehrgadnge kategorisieren sich wie folgt:

e Grundlehrgang (Ausbildung)

e Aufbau-und Lizenzmodul UL-C (Ausbildung)

o Fortbildung (Lizenzverlangerung Ubungsleiter)

e Thematische Schulung (Wissensinput Vereinsfunktionére)

Unsere Bildungsveranstaltungen werden von qualifizierten Referenten geleitet und legen
den Schwerpunkt auf interaktive Lernerfahrungen, die die Zusammenarbeit und den
Wissensaustausch zwischen den Teilnehmern férdern.

Allgemeine Informationen

Die vom DOSB und dem LSB erarbeitete neue Rahmenrichtlinie fiir die Aus- und Fortbildung
umfasst neben dem Grundlehrgang ein Aufbaumodul und ein Lizenzmodul. Die
Ubungsleiter- Aus und Fortbildung des Kreissportbund Vogtland erfolgt nach den
Rahmenrichtlinien des DOSB.

Ab 2017 gilt zwingend - Bei Ausstellung einer Lizenz ist ein unterschriebenes Exemplar
des Ehrenkodexes beim KSB zu hinterlegen.

Der Grundlehrgang ist ein Pflichtbaustein in der Ausbildung von Ubungsleitern in der
jeweiligen Sportart oder im Breitensport.

Eine Fachlibungsleiterausbildung erfolgt grundséatzlich Uber die entsprechenden
Fachverbande. Informationen dariiber, ob die Grundlehrgdnge als erster Baustein in der
Fachausbildung anerkannt werden, erteilt der entsprechende Fachverband.

Voraussetzungen fiir den Lizenzerwerb

e Vollendung des 16. Lebensjahres
e Vereinszugehorigkeit

e aktueller Erste Hilfe Nachweis

e unterzeichneter Ehrenkodex



Achtung!
Wenn der Nachweis eines Erste-Hilfe-Lehrgangs langer als zwei Jahre zuriick liegt, ist
zusitzlich zu den Modulen eine entsprechende Ausbildung zu absolvieren.

Die Gesamtausbildungsdauer zum Erwerb der Lizenz Breitensport darf zwei Jahre nicht
Uberschreiten. Es besteht die Moglichkeit, die Teilnahme an Lehrgdngen anderer
Bildungstrager (LSB, KSB, Bildungswerk u. a.) per Zertifikat nachzuweisen. Nach Erreichen
der erforderlichen 120 LE wird durch den Bildungsreferenten des Kreissportbundes
Vogtland e.V. gepriift und die Lizenz beim Landessportbund beantragt.

Die Teilnehmergebiihren:

Grundlehrgang 75,00 € (2x 15 LE)
Aufbaumodul 165,00 € (3x 15 LE)
Lizenzmodul 275,00 € (5x 15 LE)
Tagesveranstaltungen 35,00 € (8 LE)
Tagesveranstaltungen 20,00 € (4 LE)

Alle Lehrmaterialien sowie die Lizenzausstellungsgebiihr sind darin enthalten. Sollten
héhere Ausbildungsgebiihren anfallen, sind diese in den entsprechenden Lehrgéngen
vermerkt.

Die reguldren Lehrgangszeiten sind:

Freitag: 17.00-21.00 Uhr  und

Samstag: 09.00 - 16.00 Uhr



Allgemeine Hinweise fiir alle Lehrgédnge

. Die Anmeldung fiir die Lehrgange erfolgt tiber das
Bildungsportal-Sport fiir Sachsen- unter www.ksb-vogtland.de/bildung

. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Einganges beriicksichtigt.

. Die maximale Teilnehmerzahl betragt 20 Teilnehmer pro Modul/ Lehrgang,
andere Regelungen sind bei den Lehrgéngen vermerkt.

. Nach Erhalt der Einladung durch den KSB ist die Lehrgangsgebiihr bis spatestens
zum Beginn der Lehrveranstaltung zu entrichten. Erst mit dem Zahlungseingang
werden die Zertifikate ausgehandigt.

. Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom Lehrgang ist die Teilnehmergebiihr
in voller Hohe zu entrichten!

. Programmanderungen (z.B. Ort oder Inhalt) kdnnen durch den Ausbildungstrager
vorgenommen werden und werden den Teilnehmern rechtzeitig mitgeteilt.

. Teilnehmer, die keinem Mitgliedsverein des Landessportbundes Sachsen
angehdren zahlen die doppelten Lehrgangsgebiihren. Teilnehmer, die
keinem Verein angehdren, erhalten keine Lizenz des DOSB.
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Verlangerung ungiiltig gewordener Lizenzen

Hierzu folgender Auszug aus den Rahmenrichtlinien des DOSB:

Bei Uberschreitung der Gliltigkeitsdauer von Lizenzen kann wie folgt verfahren werden:

Empfehlung fiir die 1. Lizenzstufe

e fortbildung (15 LE) im Rahmen der Gliltigkeitsdauer - Verldngerung um 4 Jahre

Fortbildung (15 LE) im 1. Jahr nach Ablauf der Gliltigkeit

- Lizenz wird nur um 3 Jahre verldngert

o Fortbildungim 2. und 3. Jahr nach Ablauf der Gliltigkeit

- Fortbildungsveranstaltungen mit 30 LE sind erforderlich

o Uberschreitung der Giiltigkeitsdauer um vier und finf Jahre

- ein Wiedereinsteiger-Programm mit einem Umfang von 45 LE ist zu absolvieren,
bzw. im Einzelfall die Notwendigkeit einer Wiederholung der gesamten
Ausbildung in Erwédgung zu ziehen

o Uberschreitung der Gliltigkeitsdauer um mehr als fiinf Jahre

- dje gesamte Ausbildung ist zu wiederholen

Wie erfolgt die Lizenzverldngerung?

Hierzu sind der Antrag auf Lizenzverlangerung sowie alle erforderlichen
Teilnahmezertifikate beim KSB einzureichen. Wir priifen die Unterlagen und reichen das
ganze an den LSB weiter, der die Lizenzverlédngerung durchfiihrt. Die Verldngerung erfolgt
erstim jeweiligen Quartal.

Eine Zertifikatausstellung zu den einzelnen Lehrgangen erfordert eine vollstandige
Teilnahme (Anwesenheit von 100% bei den Lehrgéngen).
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Jahresiibersicht der Lehrgangstermine 2024

Januar 2024
26./27.und
02./03.02.

Februar 2024
09./10.03.

Marz
01.03.-13.04.

12.03.
14.03.

15./16.03.
22./23.03.

23.03.

April
12.04. - 08.06.

26./27. und
03./04.05.

Mai
10./11.05.

Juni
14./15.06.
15.06.
15.06.

August
09.-24.08.

30./31.08.

GLITeil 1+2

F1

AM 1 (3 Termine)

TS1
TS2

F11
F2

LM 1 (5 Termine)

GL Il Teil 1+2

F3

Fa
F13

AM 2 (3 Termine)

F5

Sportartiibergreifender
Grundlehrgang

Fortbildung: Beckenbodentraining

Aufbaumodul
Ubungsleiterausbildung
Schulung: Vereinsrecht
Schulung: Schatzmeister/
Kassenpriifer

Fortbildung: Sport & Erndhrung
Fortbildung: Wackeln, Wippen,
Wanken

Erste-Hilfe-Ausbildung

Lizenzmodul
Ubungsleiterausbildung
Sportartiibergreifender
Grundlehrgang

Fortbildung: Akutversorgung bei
Sportverletzungen

Fortbildung: Erlebnispadagogik
Fortbildung: Orth. Kinderpravention
Erste-Hilfe-Ausbildung

Aufbaumodul
Ubungsleiterausbildung
Fortbildung: Pilates &
Faszientraining

30

15

30

15
15

60

30

15

15

30

15



September
06./07.
und13./14.09.
21.09.

27./28.00.
27./28.00.

Oktober
25./26.10.

26.10.

November
01./02.11.
02.11.

09.11.
13.11.
15./16. - 14.12.

29./30. und
06./07.12.

Dezember
05.12.

GL Il Teil 1+2

F6

F7

F12

F8

F9
F14

F10
TS3

LM 2 (5 Termine)

GL Il Teil 1+2

TS4

Sportartiibergreifender
Grundlehrgang

Fortbildung: Rhythmisierung -
Einsatz von Musik in Ubungsstunden
Fortbildung: Gesundheitssport
Tischtennis

Fortbildung: Sport & Erndhrung

Fortbildung: Riickenfit/
Sensomotorisches Training
Erste-Hilfe-Ausbildung

Fortbildung: Mentales Training
Fortbildung: ,,Die Kinder turnen im
Zoo"“

Fortbildung: Kundalini Yoga
Schulung: Vereinsrecht
Lizenzmodul
Ubungsleiterausbildung
Sportartlibergreifender
Grundlehrgang

Schulung: Schatzmeister/
Kassenpriifer

30

15

15

15

15

»H 00

60

30



1.Grundlehrgénge (30 LE)

Voraussetzung fiir die Ausbildung in den Fachverbanden und im Breitensport

Lehrg.-Nr. Bezeichnung Termine Oort Preis

GL1/24 Grundlehrgang 1 26./27.01. und 02./03.02. Auerbach  75€
GL2/24 Grundlehrgang 2 26./27.04. und 03./04.05. Plauen 75 €
GL3/24 Grundlehrgang 3 06./07.09. und 13./14.09. Plauen 75 €
GL4/24 Grundlehrgang 4 29./30.11. und 06./07.12. Plauen 75 €

Der sportartiibergreifende Grundlehrgang bildet den ersten Baustein in der Ausbildung von
Ubungsleitern C, Fachbungsleitern C und Trainern C in der 1. Lizenzstufe. Anliegen ist es,
elementare Grundlagen der Struktur und Aufgaben des Sports in Deutschland sowie des
sportlichen Ubens und Trainierens zu vermitteln.

Die Grundlehrgénge enthalten sportartiibergreifende Inhalte wie:

Aus- und Fortbildungssystem des DOSB, Verwaltungsstrukturen im Sport, Sportférderung,
Allgemeines Vereinsrecht, Jugendschutzbestimmungen, Haftungs-, Aufsichts- und
Sorgfaltspflicht des UL, padagogische Fiihrung von Ubungsgruppen, Sportversicherung,
Grundlagen der Sportmedizin, Grundlagen der Belastungsgestaltung, Sport ist fair etc.

Der Grundlehrgang enthalt lberwiegend theoretische Anteile und zu geringem Anteil
sportpraktische Inhalte.

Schiilerassistentenausbildung

Inhalte der Schiilerassistentenausbildung sind speziell fiir Schiiler altersgerecht aufbereitet.
Die Ausbildung erfolgt liber 5 Tage.

15.-19. Juli 2024 Kontakt: Frau Weigel
Tel.: 03741/ 40411-19
weigel@ksb-vogtland.de

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 14 Jahre, Mitgliedschaft Sportverein




C-Lizenz-Breitensport (90 LE)

Nach der erfolgreichen Teilnahme am Grundlehrgang schlieRt sich zunéchst ein
Aufbaumodul (30 LE) und im weiteren Verlauf ein Lizenzmodul (60 LE) an.

Hier werden sowohl fachliche Inhalte im Bereich des Freizeit- und Breitensports als auch
liberfachliche Inhalte im Bereich der allgemeinen Vereinsarbeit vermittelt.

Wahrend der Ausbildung werden u.a. folgende Inhalte vermittelt (Inhalte variieren):

o Traditionelle Sportangebote (sportartenorientiert): Leichtathletik, Basketball

e Aktuelle Sportangebote: Moderne Tanzformen, Aerobic, aktuelle Trendsportarten

e Systematik der Kleinen Spiele

e Padagogische Inhalte: Grundlagen der Padagogik, Fiihrungsstile,
Methodische Grundlagen

« Offentlichkeitsarbeit im Verein

» Ubergreifende Themen: Planung und Durchfiihrung von Vereinsaktionen,
Projekte, Finanzierung, Erwerb der Priiferlizenz des Deutschen Sportabzeichens/
Séachsisches Kindersportabzeichen (Flizzy)

e Sport und Gesellschaft: Diskriminierung im Sport, Sport Interkulturell etc.

e Gesundheitsorientierte Inhalte: Entspannungstechniken, Funktionelle Gymnastik

o Koordinative Fahigkeiten in der Praxis

Zum Erwerb der C-Lizenz wird eine Ubungsleiter-Priifung abgelegt, bestehend aus einer
praktischen Lehrprobe und einer Lernerfolgskontrolle.

Wichtig: Die Ausbildungsstruktur (Grundlehrgang - Aufbaumodul - Lizenzmodul) ist
zwingend einzuhalten und kann nicht gedandert werden!

Alle Bildungsangebote buchen Sie bitte iiber das Bildungsportal Sport fiir Sachsen.




Aufbaumodul (30 LE)

Fiir die Ubungsleiterausbildung muss 1 der folgenden 2 Aufbaumodule gew&hlt werden:
AM 1: Aufbaumodul 1 UL-C-Breitensport

Termine: 01./02.03.2024

08./09.03.2024

12./13.04.2024

Ablauf: Der detaillierte Lehrgangsplan wird mit der Einladung zum Aufbaumodul
versandt.

Ort: Plauen

AM 2: Aufbaumodul 2 UL-C-Breitensport

Termine: 09./10.08.2024

16./17.08.2024
23./24.08.2024

Ablauf: Der detaillierte Lehrgangsplan wird mit der Einladung zum Aufbaumodul
versandt.

Ort: Plauen

Dieses Modul kann nicht fiir die Lizenzverlangerung genutzt werden!




Vita-Mineral von Bad Brambacher
ist Schluck fiir Schluck Balance,
Energie und Lebenskraft.
Ausgewogen und harmonisch in
sechs leckeren Geschmacksrichtungen

und mit dem besonderen ,,plus

an Vitaminen & Mineralstoffen.

H o 0

Natirliches wplus* Vitamine Biogene
Mineralwasser & Mineralstoffe Kohlensaure

Mit Zuckern und Su(ﬂungsmineln

Und 6 Vitaminey

I Magnesiuny \‘
§ %

www.bad-brambacher.de



Lizenzmodul (60 LE)

Fiir die Ubungsleiterausbildung muss 1 der folgenden 2 Lizenzmodule gewahlt werden:
LM 1: Lizenzmodul 1 UL-C-Breitensport
Termine: 12./13.04.2024

19./20.04.2024

03./04.05.2024

24./25.05.2024

07./08.06.2024

Ablauf: Der detaillierte Lehrgangsplan wird mit der Einladung zum Lizenzmodul
versandt.
Ort: Plauen

LM 2: Lizenzmodul 2 UL-C-Breitensport

Termine: 15./16.11.2024
22./23.11.2024
29./30.11.2024

06./07.12.2024

13./14.12.2024

Ablauf: Der detaillierte Lehrgangsplan wird mit der Einladung zum Lizenzmodul
versandt.

Ort: Plauen

Dieses Modul kann nicht fiir die Lizenzverlangerung genutzt werden!
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Bildung im Sport - Termine 2024  «sb-vogtiand.de

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI
KW01 KWO05 KW09 KW14 KW18 KW22
01 Mo Neujahr 01 Do 01Fr 01 Mo Ostermontag 01 Mi Tag der Arbeit 01Sa
Teil 2 Teil 1
02Di 02 Fr 02Sa 02 Di 02 Do 02 So
Lizenzmodul 1 Kw23
03 Mi 03 Sa 03 So 03 Mi 03 Fr Teil 3 03 Mo
KW10 Grundlehrgang 2
04Do 04 So 04 Mo 04 Do 04 sa a2 04 Di
KW06
05Fr 05 Mo 05Di 05Fr 05 So 05 Mi
KW19
06Sa Heilige drei Konige* 06 Di 06 Mi 06 Sa 06 Mo 06Do
07 So 07 Mi 07 Do Aufbaumodul 1 07 So 07 Di 07 Fr .
KW02 KW15 Teil 5
08 Mo 08 Do 08 Fr intern. Frauentag* 08 Mo 08 Mi 08Sa
09Di 09 Fr SR 09 52 09 Di 09 Do Chris immetarrt 0950
q KW24
10 Mi 10sa - 100 10 Mi 10 Fr i 10Mo
utversorgungvon
Kwil Verletzungen .
11Do 11 So 11 Mo 11Do 11Sa 11Di
12Fr 12 Mo 120Di [ 12 Fr ST 1 So 12
Aufbaumodul 1 KW20
13Sa 13Di 13 Mi verein Kinderschutz  fIRCRY:} Teil3 13 Mo 13 Do
140 14 Mi 1400 il 14 So 14Di 14Fr e s
Kwo3 KW16 X F 13 Orthopéadische padagogik
15Mo 15Do 15Fr E“ - 15 Mo 15 Mi NICREN Kinderprévention
esunde Ernahrung
16Di 16 Fr 165a HneSport 16 Di 16 Do 16So
KW25
17 Mi 17 Sa 17 So 17 Mi 17Fr 17 Mo
KW12
18Do 18 So 18 Mo 18 Do 18sa 18 Di
KW08
19Fr 19 Mo 19Di 19Fr 19 So Pfingstsonntag*: 19 Mi
Teil 2 Kw21
20Sa 20 Di 20 Mi 20Sa 20 Mo pfingstmontag: 20 DO
21So 21 Mi 21Do 21So 21 Di 21Fr
KW04 F2 KW17
22 Mo 22 Do 22Fr Wackeln, Wippen, 22 Mo 22 Mi 225Sa
Wanken - sensom.
23Di 23 Fr 23Sa Training fiirKinder [y )cgpl] 23 Do 23 So
KW26
24 Mi 24 sa 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo
KW13 Teil 4
25Do 25 So 25 Mo 25Do 25Sa 25Di
KW09
26Fr 26 Mo 26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi
Teil 1 Teil 1 KW22
27Sa 27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do
28So 28 Mi 28 Do 28So 28 Di 28Fr
KWO05 KW18
29 Mo 29 Do 29Fr Karfreitag 29 MO 29 Mi 295Sa
300Di 30Sa 30 Di 30Do Fronleichnam* | 30 S0
31Mi 31So Ostersonntag 31Fr

Ferien Sachsen 2024 | Winter: 12.02.-23.02., Ostern: 28.03.-05.04., Pfingsten 10.05. + 18.05., 21.05., Sommer: 20.06.-02.08.

*Nicht in allen Bundesléndern
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KREISSPORTBUND VOGTLAND \q,

Bildung im Sport - Termine 2024  «sb-vogtiand.de

JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
Kw27 KW31 KW35 KW40 KW44 KW48
01 Mo 01 Do 01 So 01 Di 01 Fr Allerheiligen* 01 So
KW36 F 14 ,Die Kinder | Mentales Training HIWZE]
02 Di 02 Fr 02 Mo 02 Mi 02 sa 02 Mo
03 Mi 03 Sa 03 Di 03 Do Tag der Deutschen Einheit 03 So 03 Di
KW45
04 Do 04 So 04 Mi 04 Fr 04 Mo 04 Mi
KW32 .
05 Fr 05 Mo 05 Do 05 sa 05 Di 05 Do 1S4 Schatzmeister
06 Sa 06 D 06 Fr 06 So 06 i 06 Fr T
Teil 1 Kwal Grundlehrgang 4
07 So 07 Mi 07 sa 07 Mo 07 Do 07 Sa Teil2
KW28
08 Mo 08 Do 08 So 08 Di 08 Fr 08 So
KW37 . KW50
09 Di 09 Fr Aufbaumodul 2 09 Mo 09 Mi 09 Sa 09 Mo
10 Mi 10 sa 10 Di 10 Do 10 So 10 Di
KW46
11 Do 11 So 11 Mi 11 Fr 11 Mo 11 Mi
Kw33
12 Fr 12 Mo 12 Do 12 sa 12 Di 12 Do
135 13 i 13F 13 s0 13 i 135 T
KW42 Teil 5
14 so 14 Mi 14 sa 14 Mo 14 Do 14 sa
KW29
15 o 15 Do s et 1550 15 D 15 Fr 15 50
KW38 Teil 1 KW51
16 Di 16 Fr 16 o 16 vi 16 sa 16 o
Teil 2
17 Mi 17 sa 17 Di 17 Do 17 So 17 Di
Pravention im Sport- KwW47
18 0o 18 S0 18 vi 187 18 Mo 18 vi
KW34
19 Fr 19 Mo 19 Do 19 sa 19 Di 19 Do
20 Sa 20 Di 20 Fr Weltkindertag* 20 So 20 Mi BuR- und Bettag* 20 Fr
21 So 21 mi 21 sa i 21 Mo 21 Do 21 sa
KW30
22 Mo 22 0o 22 50 22 i 22 Fr 22 50
KW39 Teil 2 KW52
230i 23 Fr 23 Mo 23 vi 2352 23 Mo
Teil 3
24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Di Heiligabend
KW48
25 Do 25 So 25 Mi 25 Fr ;Usckenfit/ 25 Mo 25 Mi 1. Weihnachtstag
KW35 Sen_sc_)motorisches
26 Fr 26 Mo 26 Do 26 Sa el 26 Di 26 Do 2. Weihnachtstag
27 Sa 27 Di 27 Fr , F12 27 So 27 Mi 27 Fr
_esundhe_ltssport Erndhrung Kw44
28 So 28 Wi 28 sa [k 28 Mo 28 Do 28 Sa
Kws1 izenzmodul
29 Mo 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr IXE 20 so
KW40 Grundlehrgang 4 KWO01
30 Di 30 Fr o : 30 Mo 30 Mi 30 sa el 30 Mo
‘| ates & Faszien-
31 Mi 31 Sa feining 31 Do Reformationstag* 31 Di Silvester

Ferien Sachsen 2024 | Sommer: 20.06.-02.08., Herbst: 07.10.-19.10., Schulfreier Tag: 30.10., Weihnachten: 23.12.2024-02.01.2025

*Nicht in allen Bundesléndern



Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

F1/24 zur Lizenzverlangerung geeignet

09./10.02. Beckenbodentraining K. Schmutzler

Das Beckenbodentraining richtet sich nicht nur an Frauen wahrend und nach der
Schwangerschaft, die ihren Beckenboden mit gezieltem Training kréftigen méchten. Denn
auch langes Sitzen oder Stehen, schweres Heben, eine schlechte Kérperhaltung uvm.
schwachen unseren Beckenboden.

F2/24 zur Lizenzverlangerung geeignet

22./23.03. Wackeln, Wippen, Wanken: Sensomotorisches Training im Kindesalter
E. Lewandowski/A. Wockhaus

Wenn die Fiike wackeln, dann arbeitet der Kopf! Sensomotorisches Training tut nicht nur
gut, sondern férdert nachweislich die Hirntatigkeit und verbessert die Leistungsfahigkeit. In
einem praxisorientierten Workshop zeigen wir Euch zahlreiche Bewegungsideen zum selbst
ausprobieren und mitnehmen und verbinden diese mit klassischen kleinen Spielen.

F3/24 zur Lizenzverldngerung geeignet

10./11.05. Akutversorgung von Sportverletzungen R. Bauer

Die ersten Minuten nach einer Verletzung konnen entscheiden, wie lange der Sportler
verletzt pausieren muss. Fiir eine moglichst kurze Verletzungspause ist es aufierordentlich
wichtig, eine entsprechende Erstversorgung durchzufiihren.

Themen:

e Physiologischer Prozess der Heilungsphasen nach Verletzungen

e Grundsatze der Erstversorgung

¢ Inhalte Notfallkoffer

e Vorgehensweise bei Verletzung an Beispielen

e Verbandslehre / Tapeanlagen

e Wirkungsweise des funktionellen Tapens, verschiedene Anlagetechniken
e Einsatzmdglichkeiten des Therapie - Flossings im Sport
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F4/24 zur Lizenzverlangerung geeignet

14./15.06.  Erlebnispadagogik C. Amdt

Die Erlebnispadagogik ist ein Themengebiet der Padagogik. Sie befasst sich mit
Gruppenerfahrungen in der Natur, um die Personlichkeit und soziale Kompetenzen zu
entwickeln. Erlebnispddagogik gilt heute als integrativer Bestandteil ganzheitlicher
Erziehungs- und Bildungskonzepte.

F5/24 zur Lizenzverldngerung geeignet

30./31.08.  Pilates & Faszientraining M. Weigel

Pilates ist ein systematisches Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der Muskulatur, priméar von
Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur.

Faszientraining  beschreibt  eine  bewegungstherapeutische  oder  sportliche
Trainingsmethode zur gezielten Forderung der Eigenschaften des muskuldren
Bindegewebes, der Faszien.

F6/24 zur Lizenzverldngerung geeignet

21.09. Rhythmisierung/ Der Einsatz von Musik S. Sachs

Rhythmisieren ist fiir ein effizientes Training unerldsslich. Wer das gut kann, wird schnell
auch bemerken, wie Bewegungsablaufe fliissiger, harmonischer und sogar praziser werden
konnen. Ein wichtiges und unerlassliches Hilfsmittel spielt dabei vor allem die Musik.

F7/24 zur Lizenzverldngerung geeignet

27./28.09.  Gesundheitssport Tischtennis O. GroBSpietzsch

Tischtennis halt fit. Es hilft gesund zu bleiben und Erkrankungen oder Verletzungen
vorzubeugen. Seit liber 20 Jahren beschaftigt sich der Deutsche Tischtennisbund intensiv
mit dem Thema und hat ein umfangreiches Kursprogramm zum Thema Gesundheitssport
Tischtennis entwickelt. Der Lehrgang vermittelt den Teilnehmenden einen grundlegenden
Uberblick liber Méglichkeiten Tischtennis als Gesundheitssport in den Verein zu integrieren.
Aus der Methodensammlung werden vom kreativen Einstieg in eine Trainingsstunde, liber
zahlreiche Spiel- und Ubungsformen, bis hin zum erfolgreichen Abschluss des Trainings
einige Bestandteile theoretisch und praktisch vorgestellt.
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F8/24 zur Lizenzverlangerung geeignet

25./26.10.  Riickenfit/ Sensomotorisches Training P, Flaschendrdger

Knochenprobleme, mangelhafte Bewegung, Stoffwechselstorungen, innere Unruhe,
visuelle oder auditive Dysbalancen sowie der Verzicht auf ein regelméRiges Sporttraining
sind allgegenwdrtige Ursachen fiir ein gestortes sensomotorische System. Daraus
resultieren eine nicht vorhandene Balanceféhigkeit, Probleme mit dem Gleichgewichtssinn
oder eine falsche Kérperwahrnehmung als Probleme, die sich zunehmend im Alltag haufen.
Das sensomotorische Training setzt genau an jenem Punkt an, und hilft, Stabilitat, Mobilitat
sowie Koordinationsfahigkeit langfristig wiederherzustellen. Dies bezieht sich nicht nur auf
die verbesserte Leistung im Sport, sondern primar auf einen beschwerdefreien, mobilen
Alltag ohne erhohtes Verletzungsrisiko.

F9/24 zur Lizenzverlangerung geeignet

02.11. Mentales Training M. Weigel

Erfolg ist lernbar, kein Zufall! Dieser Lehrgang gibt einen Einblick in die Basiskompetenzen
des mentalen Trainings im Sport. Die Teilnehmer erfahren Interventionsmdglichkeiten,
Regulationsmechanismen sowie Entspannungs- bzw. Vorstellungstechniken zur
Anwendung als Begleitperson. Es bietet eine Mdglichkeit als Multiplikator im Verein zu
agieren und die altersunabhdngige Bedeutung des mentalen Trainings im Sport auf allen
Leistungsebenen herauszustellen.

F10/24 zur Lizenzverlangerung geeignet

09.11. Kundalini-Yoga K. Schmutzler

Die Yogapraxis soll die Energie wieder frei flieRen lassen. Beim Kundalini Yoga werden feste
Ubungs-Sets aus dynamischen und statischen Asanas mit Meditation, Atemiibungen,
Mudras und Mantren verbunden. Kundalini Yoga kann korperlich herausfordernd sein, im
Vordergrund steht aber die innere Arbeit an den Energiezentren.
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F11/24 + F12/24 zur Lizenzverlangerung geeignet

15./16.03.  Sport & Erndhrung M. Schmidt
27./28.09.

Sport wirkt positiv auf Gesundheit und Korpergewicht, schafft Abwechslung vom Alltag,
kann Stress vermindern und steigert das Selbstbewusstsein. Dabei ist eine gesunde,
ausgewogene Erndhrung eine wichtige Grundlage, um im Sport erfolgreich zu sein. Doch
worin unterscheidet sich die Erndhrung bei Kraft- und Ausdauersport und welche
Bedeutung haben einzelne Nahrstoffe wie Eiweil}, Kohlenhydrate und Fett?

F13/24 zur Lizenzverldngerung geeignet

15.06. Orthopadische Kinderpravention M. Grimm

Im Mittelpunkt dieser Fortbildung stehen die haufigsten orthopadischen Erkrankungen bei
Kindern. Dazu zdhlen u.a. Haltungsschéden und FuRdeformitéten. Auf was sollte ich als
Ubungsleiter achten, wenn ich diese Kinder in meinen Ubungsstunden habe? Welche
Praventionsmafinahmen gibt es?

F14/24 zur Lizenzverlangerung geeignet

02.11. »Die Kinder turnen im Zoo“ M. Grimm

Je nach Alter werden verschiedene Methoden angeboten, die spielerisch die Motorik und
Selbsterfahrung férdern, soziale Kontakte ermoglichen und der Pravention von
Bewegungsarmut dienen sollen.
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5. Erzieherfortbildung

Speziell fiir Erzieher im Bereich der Kindertageseinrichtungen kénnen folgende Lehrgange
empfohlen werden:

e F2/24 (22./23.03.) Wackeln, Wippen, Wanken: Sensomotorisches Training im
Kindesalter

e F4/24 (14./15.06.) Erlebnispadagogik
e F13/24(15.06.) Orthopadische Kinderpravention

e F14/24(02.11.) »Die Kinder turnen im Zoo“

6. Thematische Schulungen (insbesondere fiir Vereinsvorstiande)

Individuelle Beratung

02.-31.01.  Vereinsportal/ Onlinebestandsmeldung (OBM)

Geschéftsstelle KSB bitte Termin vereinbaren!

Individuelle Beratung

02.01.-31.01. Verwendungsnachweis Breitensport

Geschdftsstelle KSB bitte Termin vereinbaren!

e Hinweise zum korrekten und vollstandigen Ausfiillen des Formulars
e Abrechnungsmdglichkeiten im Rahmen des Projektes

e Hinweise zur Ablage des Projektes

e Prifkriterien im Falle einer Belegpriifung des Vereins
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TS1/24 zur Lizenzverlangerung VMC geeignet

12.03. Onlineschulung: Aktuelle Themen rund um die Vorstandsarbeit
S. Wagner
Kosten: 20 € / Anmeldung erforderlich
Zielgruppe: Vorstandsmitglieder & Interessierte
TS 2/24
14.03. Schatzmeister [ Vorstand / Kassenpriifer K. Ringel

Aufgaben des Schatzmeisters im Verein. Nach welchen Kriterien bucht man die
Vereinsfinanzen

e 4 Sdulen der Vereinsbuchhaltung
e Einnahmen/Uberschussrechnung im Verein

Alle neu gewahlten Schatzmeister sollten diesen Lehrgang als Grundlage ihrer Tatigkeit
unbedingt belegen. Der Lehrgang bietet auch eine Anleitung zur Kassenpriifung mit
Rechten, Pflichten, Priifinhalten, Priifberichten

Kosten: 20€ / Anmeldung erforderlich
TS3 /24 zur Lizenzverldngerung VMC geeignet
13.11. Onlineschulung: Aktuelle Themen rund um die Vorstandsarbeit

S. Wagner
Kosten: 20 € / Anmeldung erforderlich
Zielgruppe: Vorstandsmitglieder & Interessierte
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TS 4/24

05.12. Schatzmeister [ Vorstand / Kassenpriifer K. Ringel

Aufgaben des Schatzmeisters im Verein. Nach welchen Kriterien bucht man die
Vereinsfinanzen

e 4 Sdulen der Vereinsbuchhaltung
e Einnahmen/Uberschussrechnung im Verein

Alle neu gewdhlten Schatzmeister sollten diesen Lehrgang als Grundlage ihrer Tatigkeit
unbedingt belegen. Der Lehrgang bietet auch eine Anleitung zur Kassenpriifung mit
Rechten, Pflichten, Priifinhalten, Prifberichten

Kosten: 20€ / Anmeldung erforderlich

Erste Hilfe Lehrgdnge

23.03., 15.06., 26.10. DRK Oelsnitz
Speziell fur diejenigen, die in der Ausbildung zum Ubungsleiter stehen.

Kosten: kostenlos fiir Vereinsmitglieder / Anmeldung erforderlich

Kinderschutz - Pravention im Sportverein

13.03., 18.09. M. Weigel

Der Lehrgang bildet die Grundlage zur Erlangung und Erhaltung des Kinderschutz-
Zertifikates.
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Allgemeine Hinweise zu Bildungsveranstaltungen

1. Teilnehmerzahl/Ausfall

Der Kreissportbund Vogtland und die Sportjugend Vogtland ist berechtigt, die
Bildungsveranstaltung abzusagen, wenn dringende, sachlich gerechtfertigte Umsténde
vorliegen. Die Veranstaltung kann ferner abgesagt werden, wenn die erforderliche
Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn nicht erreicht
wird. Im Fall der kurzfristigen Absage durch den Kreissportbund Vogtland/die Sportjugend
Vogtland werden dem Teilnehmer die bereits gezahlten Teilnahmegebiihren
zurtickerstattet. Weitere Anspriiche des Teilnehmers kdnnen nicht beriicksichtigt werden.
Der  Kreissportbund  Vogtland/die  Sportjugend  Vogtland ist  berechtigt,
Bildungsveranstaltungen raumlich zu verlegen und/oder einen anderen Termin ersatzweise
zu benennen.

2, Riicktritt/Abmeldung/Regress

Der Teilnehmer kann kostenfrei von der Bildungsveranstaltung zuriicktreten, wenn er bis 10
Tage vor Beginn der Veranstaltung seinen Riicktritt schriftlich oder telefonisch erklart. Fiir
den Riicktritt des Teilnehmers zu einem spateren Zeitpunkt gelten folgende Bedingungen:

Bei Bildungsveranstaltungen sind bei einem Riicktritt
« ab dem 9. Tag vor Veranstaltungsbeginn 15 € pro Teilnehmertag
« ab dem 5. Tag vor Veranstaltungsbeginn 25 € pro Teilnehmertag

als Stornierungskosten zu zahlen. MaRgeblicher Zeitpunkt zur Fristwahrung ist der Eingang
der Riicktrittserklarung beim Kreissportbund Vogtland /der Sportjugend Vogtland.

Von einer Riicktrittszahlung wird ferner abgesehen, wenn der Teilnehmer erkrankt ist. Zum
Nachweis dariiber ist dem Kreissportbund Vogtland /der Sportjugend Vogtland eine
arztliche Bescheinigung vorzulegen.

Der Kreissportbund Vogtland/die Sportjugend Vogtland behalt sich vor, im Falle von
Teilnehmern, die trotz Mahnung ihre Teilnahme- bzw. Riicktrittsgebiihr nicht bezahlen, die
Gerichtsbarkeit einzuschalten.
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3. Datenschutzhinweise

Die mit der Anmeldung durch den Kreissportbund Vogtland erhobenen personlichen Daten
der Teilnehmer dienen der Organisation und Abwicklung der Bildungsveranstaltungen. Die
Daten werden insbesondere zur Ausstellung der Lizenzausweise fiir die Teilnehmer benétigt.
Die Erhebung, Speicherung und Nutzung der Daten beim Kreissportbund Vogtland erfolgt
nach den Vorgaben des Bundesdatenschutzgesetzes. Der Kreissportbund Vogtland
verpflichtet sich, personliche Daten nicht an Dritte weiterzugeben. Ausgenommen ist das
DOSB - Lizenzmanagement, welches die Personendaten zum Zwecke der Lizenzausstellung
speichert.

Hinweis! Im Falle einer Nichteinwilligung kann keine DOSB-Lizenz ausgestellt werden.

4. Verwendung von Bild- und Videomaterial

Mit der Anmeldung erkléren sich die Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigte mit der
elektronischen Speicherung von Video- und Fotoaufnahmen und deren Verdffentlichung in
Aushangen, im Internet und sonstigen Publikationen einverstanden.

Ist der Teilnehmer damit nicht einverstanden, genligt der Hinweis des Teilnehmers an den
Kreissportbund Vogtland /die Sportjugend Vogtland bzw. an die fiir die
Bildungsveranstaltung verantwortliche Person, dass er die Weitergabe der vorgenannten
Daten an weitere Teilnehmer der Bildungsveranstaltung oder die Nennung seines Namens
und/oder die Abbildung seiner Person auf Fotos etc. im Zusammenhang mit der
Bildungsveranstaltung nicht wiinscht. Der Kreissportbund Vogtland/die Sportjugend
Vogtland wird diesen Hinweis des Teilnehmers beachten.

5. Sonstiges

Alle Angaben zu den Bildungsveranstaltungen erfolgen unter Vorbehalt. Etwaige
terminliche Anderungen werden den Teilnehmern schriftlich mitgeteilt. Aktuelle Hinweise
zu den Bildungsveranstaltungen sind der Internetseite des Kreissportbundes unter
www.ksb-vogtland.de zu entnehmen.
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Alle Lehrgangsanmeldungen (Grundlehrgang, Aufbaumodul, Lizenzmodul, Verlangerungen)

erfolgen liber das Bildungsportal - Sport fiir Sachsen unter https://bildungsportal.sport-
fuer-sachsen.de/vasuche.html?client _id=21.

Bei Fragen rund um das Bildungsportal, steht euch die Bildungsreferentin des
Kreissportbundes Vogtland e.V. gern zur Verfiigung.

Kontakt:
Patricia Flaschendrager
Tel. 0374140411 -13

flaeschendraeger@ksb-vogtland.de
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Vita-Mineral von Bad Brambacher
ist Schluck fiir Schluck Balance,
Energie und Lebenskraft.
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