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Der Kreissportbund Vogtland e.V. versteht sich als Bildungspartner der Sportvereine in 
Bezug auf Aus- und Weiterbildung, vor allem von Übungsleitern und Vereinsvorständen. 
Über das Bildungsportal-Sport für Sachsen bieten wir ein vielfältiges Angebot an 
Lehrgängen an, welche sich an Sportbegeisterte, Trainer, Übungsleiter, Vereinsfunktionäre 
und alle, die ihr Wissen und ihre Fähigkeiten im Bereich des Sports erweitern wollen, richtet. 

Die angebotenen Lehrgänge kategorisieren sich wie folgt: 

 Grundlehrgang (Ausbildung) 
 Aufbau- und Lizenzmodul ÜL-C (Ausbildung) 
 Fortbildung (Lizenzverlängerung Übungsleiter) 
 Thematische Schulung (Wissensinput Vereinsfunktionäre) 

Unsere Bildungsveranstaltungen werden von qualifizierten Referenten geleitet und legen 
den Schwerpunkt auf interaktive Lernerfahrungen, die die Zusammenarbeit und den 
Wissensaustausch zwischen den Teilnehmern fördern. 

Allgemeine Informationen 

Die vom DOSB und dem LSB erarbeitete neue Rahmenrichtlinie für die Aus- und Fortbildung 
umfasst neben dem Grundlehrgang ein Aufbaumodul und ein Lizenzmodul. Die 
Übungsleiter- Aus und Fortbildung des Kreissportbund Vogtland erfolgt nach den 
Rahmenrichtlinien des DOSB. 

Ab 2017 gilt zwingend - Bei Ausstellung einer Lizenz ist ein unterschriebenes Exemplar 
des Ehrenkodexes beim KSB zu hinterlegen. 

Der Grundlehrgang ist ein Pflichtbaustein in der Ausbildung von Übungsleitern in der 
jeweiligen Sportart oder im Breitensport.  

 

Eine Fachübungsleiterausbildung erfolgt grundsätzlich über die entsprechenden 
Fachverbände. Informationen darüber, ob die Grundlehrgänge als erster Baustein in der 
Fachausbildung anerkannt werden, erteilt der entsprechende Fachverband. 
 

Voraussetzungen für den Lizenzerwerb  

 Vollendung des 16. Lebensjahres 
 Vereinszugehörigkeit 
 aktueller Erste Hilfe Nachweis 
 unterzeichneter Ehrenkodex 
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Achtung! 
Wenn der Nachweis eines Erste-Hilfe-Lehrgangs länger als zwei Jahre zurück liegt, ist 
zusätzlich zu den Modulen eine entsprechende Ausbildung zu absolvieren. 

 

Die Gesamtausbildungsdauer zum Erwerb der Lizenz Breitensport darf zwei Jahre nicht 
überschreiten. Es besteht die Möglichkeit, die Teilnahme an Lehrgängen anderer 
Bildungsträger (LSB, KSB, Bildungswerk u. a.) per Zertifikat nachzuweisen. Nach Erreichen 
der erforderlichen 120 LE wird durch den Bildungsreferenten des Kreissportbundes 
Vogtland e.V. geprü� und die Lizenz beim Landessportbund beantragt. 

 

Die Teilnehmergebühren: 

 

Grundlehrgang 75,00 € (2 x 15 LE) 

Aufbaumodul         165,00 € (3 x 15 LE) 

Lizenzmodul 275,00 € (5 x 15 LE) 

Tagesveranstaltungen 35,00 € (8 LE) 

Tagesveranstaltungen 20,00 € (4 LE) 

 

Alle Lehrmaterialien sowie die Lizenzausstellungsgebühr sind darin enthalten. Sollten 
höhere Ausbildungsgebühren anfallen, sind diese in den entsprechenden Lehrgängen 
vermerkt. 

 

Die regulären Lehrgangszeiten sind: 

 

Freitag:     17.00 – 21.00 Uhr         und  

Samstag:   09.00 – 16.00 Uhr 
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Allgemeine Hinweise für alle Lehrgänge 

 

 Die Anmeldung für die Lehrgänge erfolgt über das      
               Bildungsportal-Sport für Sachsen– unter www.ksb-vogtland.de/bildung 

 

 Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Einganges berücksichtigt.  
 

 Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 20 Teilnehmer pro Modul/ Lehrgang, 
andere Regelungen sind bei den Lehrgängen vermerkt.  

 

 Nach Erhalt der Einladung durch den KSB ist die Lehrgangsgebühr bis spätestens 
zum Beginn der Lehrveranstaltung zu entrichten. Erst mit dem Zahlungseingang 
werden die Zertifikate ausgehändigt. 

 

 Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom Lehrgang ist die Teilnehmergebühr 
in voller Höhe zu entrichten! 

 

 Programmänderungen (z.B. Ort oder Inhalt) können durch den Ausbildungsträger 
vorgenommen werden und werden den Teilnehmern rechtzeitig mitgeteilt. 

 

 Teilnehmer, die keinem Mitgliedsverein des Landessportbundes Sachsen 
angehören zahlen die doppelten Lehrgangsgebühren. Teilnehmer, die 
keinem Verein angehören, erhalten keine Lizenz des DOSB.  
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Verlängerung ungültig gewordener Lizenzen 

 

Hierzu folgender Auszug aus den Rahmenrichtlinien des DOSB:  

Bei Überschreitung der Gültigkeitsdauer von Lizenzen kann wie folgt verfahren werden: 

 

Empfehlung für die 1. Lizenzstufe 

 

 Fortbildung (15 LE) im Rahmen der Gültigkeitsdauer – Verlängerung um 4 Jahre 
 

 Fortbildung (15 LE) im 1. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit  

- Lizenz wird nur um 3 Jahre verlängert  
 

 Fortbildung im 2. und 3. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit  

- Fortbildungsveranstaltungen mit 30 LE sind erforderlich  
 

 Überschreitung der Gültigkeitsdauer um vier und fünf Jahre 

- ein Wiedereinsteiger-Programm mit einem Umfang von 45 LE ist zu absolvieren, 
bzw.  im Einzelfall die Notwendigkeit einer Wiederholung der gesamten 
Ausbildung in Erwägung zu ziehen 
 

 Überschreitung der Gültigkeitsdauer um mehr als fünf Jahre 

- die gesamte Ausbildung ist zu wiederholen 
 

Wie erfolgt die Lizenzverlängerung? 

 

Hierzu sind der Antrag auf Lizenzverlängerung sowie alle erforderlichen 
Teilnahmezertifikate beim KSB einzureichen. Wir prüfen die Unterlagen und reichen das 
ganze an den LSB weiter, der die Lizenzverlängerung durchführt. Die Verlängerung erfolgt 
erst im jeweiligen Quartal. 

Eine Zertifikatausstellung zu den einzelnen Lehrgängen erfordert eine vollständige 
Teilnahme (Anwesenheit von 100% bei den Lehrgängen). 
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Jahresübersicht der Lehrgangstermine 2024 

Zeitraum Lehrgangsart Thema 
 

LE 

Januar 2024 
26./27. und 
02./03.02. 

GL I Teil 1+2 Sportartübergreifender 
Grundlehrgang 
 

30 

Februar 2024 
09./10.03. F 1 Fortbildung: Beckenbodentraining 

 
15 

März 
01.03. – 13.04. AM 1 (3 Termine) Aufbaumodul 

Übungsleiterausbildung 
30 

12.03. TS 1 Schulung: Vereinsrecht 4 
14.03. TS 2 Schulung: Schatzmeister/ 

Kassenprüfer 
4 

15./16.03. F 11 Fortbildung: Sport & Ernährung 15 
22./23.03. F 2 Fortbildung: Wackeln, Wippen, 

Wanken 
15 

23.03.  Erste-Hilfe-Ausbildung 
 

9 

April 
12.04. – 08.06. LM 1 (5 Termine) Lizenzmodul 

Übungsleiterausbildung 
60 

26./27. und 
03./04.05. 

GL II Teil 1+2 Sportartübergreifender 
Grundlehrgang 
 

30 

Mai  
10./11.05. F 3 Fortbildung: Akutversorgung bei 

Sportverletzungen 
 

15 

Juni 
14./15.06. F 4 Fortbildung: Erlebnispädagogik 15 
15.06. F 13 Fortbildung: Orth. Kinderprävention 8 
15.06.  Erste-Hilfe-Ausbildung 

 
9 

August 
09.-24.08. AM 2 (3 Termine) Aufbaumodul 

Übungsleiterausbildung 
30 

30./31.08. F 5 Fortbildung: Pilates & 
Faszientraining 
 
 
 

15 
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September 
06./07. 
und13./14.09. 

GL III Teil 1+2 Sportartübergreifender 
Grundlehrgang 

30 

21.09. F 6 Fortbildung: Rhythmisierung – 
Einsatz von Musik in Übungsstunden 

8 

27./28.09. F 7 Fortbildung: Gesundheitssport 
Tischtennis 

15 

27./28.09. F 12 Fortbildung: Sport & Ernährung 
 

15 

Oktober 
25./26.10. F 8 Fortbildung: Rückenfit/ 

Sensomotorisches Training 
15 

26.10.  Erste-Hilfe-Ausbildung 
 
 
 
 

9 

November 
01./02.11. F 9 Fortbildung: Mentales Training 15 
02.11. F14 Fortbildung: „Die Kinder turnen im 

Zoo“  
   

8  
09.11. F 10 Fortbildung: Kundalini Yoga 8 
13.11. TS 3 Schulung: Vereinsrecht 4 
15./16. – 14.12. LM 2 (5 Termine) Lizenzmodul 

Übungsleiterausbildung 
60 

29./30. und 
06./07.12.  

GL IIII Teil 1+2 Sportartübergreifender 
Grundlehrgang 
 

30 

Dezember 
05.12. TS 4 Schulung: Schatzmeister/ 

Kassenprüfer 
4 
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Schülerassistentenausbildung 

1.Grundlehrgänge (30 LE) 

 

Voraussetzung für die Ausbildung in den Fachverbänden und im Breitensport     

Lehrg.-Nr.  Bezeichnung  Termine____________                Ort___     Preis__ 
 

GL 1/24  Grundlehrgang 1  26./27.01. und 02./03.02.      Auerbach    75 € 

GL 2/24  Grundlehrgang 2 26./27.04. und 03./04.05.      Plauen    75 € 

GL 3/24  Grundlehrgang 3 06./07.09. und 13./14.09.      Plauen    75 € 

GL 4/24  Grundlehrgang 4 29./30.11. und 06./07.12.      Plauen    75 € 

 

Der sportartübergreifende Grundlehrgang bildet den ersten Baustein in der Ausbildung von 
Übungsleitern C, Fachübungsleitern C und Trainern C in der 1. Lizenzstufe. Anliegen ist es, 
elementare Grundlagen der Struktur und Aufgaben des Sports in Deutschland sowie des 
sportlichen Übens und Trainierens zu vermitteln.  

Die Grundlehrgänge enthalten sportartübergreifende Inhalte wie: 

Aus- und Fortbildungssystem des DOSB, Verwaltungsstrukturen im Sport, Sportförderung, 
Allgemeines Vereinsrecht, Jugendschutzbestimmungen, Haftungs-, Aufsichts- und 
Sorgfaltspflicht des ÜL, pädagogische Führung von Übungsgruppen, Sportversicherung, 
Grundlagen der Sportmedizin, Grundlagen der Belastungsgestaltung, Sport ist fair etc. 

Der Grundlehrgang enthält überwiegend theoretische Anteile und zu geringem Anteil 
sportpraktische Inhalte. 

 

 

 

Inhalte der Schülerassistentenausbildung sind speziell für Schüler altersgerecht aufbereitet. 
Die Ausbildung erfolgt über 5 Tage.  

15.-19. Juli 2024   Kontakt: Frau Weigel   

     Tel.: 03741/ 40411-19 

     weigel@ksb-vogtland.de 

Teilnahmevoraussetzungen:  Mindestalter 14 Jahre, Mitgliedscha� Sportverein 
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C-Lizenz-Breitensport (90 LE)  

 

Nach der erfolgreichen Teilnahme am Grundlehrgang schließt sich zunächst ein 
Aufbaumodul (30 LE) und im weiteren Verlauf ein Lizenzmodul (60 LE) an.  
Hier werden sowohl fachliche Inhalte im Bereich des Freizeit- und Breitensports als auch 
überfachliche Inhalte im Bereich der allgemeinen Vereinsarbeit vermittelt. 

Während der Ausbildung werden u.a. folgende Inhalte vermittelt (Inhalte variieren): 

 Traditionelle Sportangebote (sportartenorientiert): Leichtathletik, Basketball 
 Aktuelle Sportangebote: Moderne Tanzformen, Aerobic, aktuelle Trendsportarten 
 Systematik der Kleinen Spiele 
 Pädagogische Inhalte: Grundlagen der Pädagogik, Führungsstile, 

Methodische Grundlagen 
 Öffentlichkeitsarbeit im Verein 
 Übergreifende Themen: Planung und Durchführung von Vereinsaktionen, 

Projekte, Finanzierung, Erwerb der Prüferlizenz des Deutschen Sportabzeichens/ 
Sächsisches Kindersportabzeichen (Flizzy) 

 Sport und Gesellscha�: Diskriminierung im Sport, Sport Interkulturell etc. 
 Gesundheitsorientierte Inhalte: Entspannungstechniken, Funktionelle Gymnastik 
 Koordinative Fähigkeiten in der Praxis 

Zum Erwerb der C-Lizenz wird eine Übungsleiter-Prüfung abgelegt, bestehend aus einer 
praktischen Lehrprobe und einer Lernerfolgskontrolle. 

Wichtig: Die Ausbildungsstruktur (Grundlehrgang – Aufbaumodul – Lizenzmodul) ist 
zwingend einzuhalten und kann nicht geändert werden! 

Alle Bildungsangebote buchen Sie bitte über das Bildungsportal Sport für Sachsen. 
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Aufbaumodul (30 LE)  

Für die Übungsleiterausbildung muss 1 der folgenden 2 Aufbaumodule gewählt werden: 

AM 1:  Aufbaumodul 1 ÜL-C-Breitensport 

Termine: 01./02.03.2024 

08./09.03.2024 

12./13.04.2024 

Ablauf:  Der detaillierte Lehrgangsplan wird mit der Einladung zum Aufbaumodul     
versandt. 

Ort: Plauen 

 

AM 2: Aufbaumodul 2 ÜL-C-Breitensport 

Termine:  09./10.08.2024 

  16./17.08.2024 

 23./24.08.2024 

Ablauf:  Der detaillierte Lehrgangsplan wird mit der Einladung zum Aufbaumodul     
versandt. 

Ort: Plauen 

Dieses Modul kann nicht für die Lizenzverlängerung genutzt werden! 
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Lizenzmodul (60 LE)  

Für die Übungsleiterausbildung muss 1 der folgenden 2 Lizenzmodule gewählt werden: 

LM 1:  Lizenzmodul 1 ÜL-C-Breitensport 

Termine: 12./13.04.2024 

19./20.04.2024 

 03./04.05.2024 

 24./25.05.2024 

 07./08.06.2024 

Ablauf:  Der detaillierte Lehrgangsplan wird mit der Einladung zum Lizenzmodul    
versandt. 

Ort: Plauen 

 

LM 2: Lizenzmodul 2 ÜL-C-Breitensport 

Termine:  15./16.11.2024 

  22./23.11.2024 

  29./30.11.2024 

  06./07.12.2024 

  13./14.12.2024 

Ablauf:  Der detaillierte Lehrgangsplan wird mit der Einladung zum Lizenzmodul     
versandt. 

Ort: Plauen 

 

Dieses Modul kann nicht für die Lizenzverlängerung genutzt werden! 

 

 



JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI
01 01 01 01 01 01 

02 02 02 02 02 02 

03 03 03 03 03 03 

04 04 04 04 04 04 

05 05 05 05 05 05 

06 06 06 06 06 06 

07 07 07 07 07 07 

08 08 08 08 08 08 

09 09 09 09 09 09 

10 10 10 10 10 10 

11 11 11 11 11 11 

12 12 12 12 12 12 

13 13 13 13 13 13 

14 14 14 14 14 14 

15 15 15 15 15 15 

16 16 16 16 16 16 

17 17 17 17 17 17 

18 18 18 18 18 18 

19 19 19 19 19 19 

20 20 20 20 20 20 

21 21 21 21 21 21 

22 22 22 22 22 22 

23 23 23 23 23 23 

24 24 24 24 24 24 

25 25 25 25 25 25 

26 26 26  26 26 26 

27 27 27 27 27 27 

28 28 28 28 28 28 

29 29 29 29 29 29 

30 30 30 30 30 

31 31 31 

Neujahr

Heilige drei Könige*

Intern. Frauentag*

Tag der Arbeit

Karfreitag

Ostersonntag

Ostermontag

Christi Himmelfahrt

Pfingstsonntag*

Pfingstmontag

Fronleichnam*

*Nicht in allen BundesländernFerien Sachsen 2024 | Winter: 12.02.–23.02., Ostern: 28.03.–05.04., Pfingsten 10.05. + 18.05., 21.05., Sommer: 20.06.–02.08.

Bildung im Sport – Termine 2024
J A N U A R  B I S  J U N I

ksb-vogtland.deKREISSPORTBUND VOGTLAND

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

KW01

KW02

KW03

KW07

KW11

KW04

KW05

KW05

KW06

KW08

KW09

KW09

KW10

KW12

KW13

KW14

KW15

KW16

KW17

KW18

KW18

KW19

KW20

KW21

KW22

KW23

KW22

KW24

KW25

KW26

TS 1 Vereinsrecht

Prävention im Sport-
verein Kinderschutz

TS 2 Schatzmeister

F 13 Orthopädische 
Kinderprävention

Grundlehrgang 1  
Teil 2

Aufbaumodul 1 
Teil 1

Aufbaumodul 1 
Teil 2

F 11 
Gesunde Ernährung 
und Sport

Lizenzmodul 1
Teil 1
Aufbaumodul 1
Teil 3

Lizenzmodul 1 
Teil 3
Grundlehrgang 2 
Teil 2

Lizenzmodul 1 
Teil 4

Lizenzmodul 1 
Teil 5    

F 3
Akutversorgung von 
Verletzungen

F 4
Erlebnis­
pädagogik

Lizenzmodul 1 
Teil 2

F 1
Beckenbodentrai­
ning

F 2
Wackeln, Wippen, 
Wanken – sensom. 
Training für Kinder

Grundlehrgang 1 
Teil 1

Grundlehrgang 2 
Teil 1



JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
01 01 01 01 01 01 

02 02 02 02 02 02 

03 03 03 03 03 03 

04 04 04 04 04 04 

05 05 05 05 05 05 

06 06 06 06 06 06 

07 07 07 07 07 07 

08 08 08 08 08 08 

09 09 09 09 09 09 

10 10 10 10 10 10  

11 11 11 11 11 11 

12 12 12 12 12 12 

13 13 13 13 13 13 

14 14 14 14 14 14 

15 15 15 15 15 15 

16 16 16 16 16 16 

17 17 17 17 17 17 

18 18 18 18 18 18 

19 19 19 19 19 19 

20 20 20 20 20 20 

21 21 21 21 21 21 

22 22 22 22 22 22 

23 23 23 23 23 23 

24 24 24 24 24 24 

25 25 25 25 25 25 

26 26 26 26 26 26 

27 27 27 27 27 27 

28 28 28 28 28 28 

29 29 29 29 29 29 

30 30 30 30 30 30 

31 31 31 31 

Mariä Himmelfahrt*

Weltkindertag*

Tag der Deutschen Einheit

Reformationstag*

Buß- und Bettag*

Allerheiligen*

Heiligabend

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Silvester
*Nicht in allen BundesländernFerien Sachsen 2024 | Sommer: 20.06.–02.08., Herbst: 07.10.–19.10., Schulfreier Tag: 30.10., Weihnachten: 23.12.2024–02.01.2025

KREISSPORTBUND VOGTLAND Bildung im Sport – Termine 2024
J U L I  B I S  D E Z E M B E R

ksb-vogtland.de
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KW31

KW32

KW34
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KW35
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KW39

KW40

KW40
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KW43
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KW45

KW47
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KW49

KW48

KW50

KW46

KW33

KW42

KW51

KW52

KW01

F 6 Rhythmisierung

F 10 Kundalini Yoga

F 14 „Die Kinder 
turnen im Zoo“

Aufbaumodul 2 
Teil 1

Aufbaumodul 2 
Teil 2

Aufbaumodul 2 
Teil 3

F 5
Pilates & Faszien­
training

F 12
Ernährung

F 7
Gesundheitssport 
Tischtennis

F 8
Rückenfit/ 
Sensomotorisches 
Training

F 9
Mentales Training

Grundlehrgang 3 
Teil 1

Grundlehrgang 3 
Teil 2

TS 3 Vereinsrecht

TS 4 Schatzmeister

Lizenzmodul 2 
Teil 1

Lizenzmodul 2 
Teil 2

Lizenzmodul 2 
Teil 3
Grundlehrgang 4 
Teil 1

Lizenzmodul 2 
Teil 4
Grundlehrgang 4 
Teil 2

Lizenzmodul 2 
Teil 5

Prävention im Sport-
verein Kinderschutz
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Fortbildungen zur Lizenzverlängerung  

 

F1/24                             zur Lizenzverlängerung geeignet   

09./10.02.    Beckenbodentraining                 K. Schmutzler 

 

Das Beckenbodentraining richtet sich nicht nur an Frauen während und nach der 
Schwangerscha�, die ihren Beckenboden mit gezieltem Training krä�igen möchten. Denn 
auch langes Sitzen oder Stehen, schweres Heben, eine schlechte Körperhaltung uvm. 
schwächen unseren Beckenboden.                                                     
 

F2/24                             zur Lizenzverlängerung geeignet   

22./23.03.    Wackeln, Wippen, Wanken: Sensomotorisches Training im Kindesalter
                          E. Lewandowski/ A. Wöckhaus
  

Wenn die Füße wackeln, dann arbeitet der Kopf! Sensomotorisches Training tut nicht nur 
gut, sondern fördert nachweislich die Hirntätigkeit und verbessert die Leistungsfähigkeit. In 
einem praxisorientierten Workshop zeigen wir Euch zahlreiche Bewegungsideen zum selbst 
ausprobieren und mitnehmen und verbinden diese mit klassischen kleinen Spielen. 
 

 

F3/24                             zur Lizenzverlängerung geeignet   

10./11.05.    Akutversorgung von Sportverletzungen             R. Bauer 

 
Die ersten Minuten nach einer Verletzung können entscheiden, wie lange der Sportler 
verletzt pausieren muss. Für eine möglichst kurze Verletzungspause ist es außerordentlich 
wichtig, eine entsprechende Erstversorgung durchzuführen. 

Themen: 

 Physiologischer Prozess der Heilungsphasen nach Verletzungen 
 Grundsätze der Erstversorgung 
 Inhalte Notfallkoffer  
 Vorgehensweise bei Verletzung an Beispielen 
 Verbandslehre / Tapeanlagen 
 Wirkungsweise des funktionellen Tapens, verschiedene Anlagetechniken 
 Einsatzmöglichkeiten des Therapie - Flossings im Sport 
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F4/24                             zur Lizenzverlängerung geeignet   

14./15.06.    Erlebnispädagogik                                            C. Arndt 

 
Die Erlebnispädagogik ist ein Themengebiet der Pädagogik. Sie befasst sich mit 
Gruppenerfahrungen in der Natur, um die Persönlichkeit und soziale Kompetenzen zu 
entwickeln. Erlebnispädagogik gilt heute als integrativer Bestandteil ganzheitlicher 
Erziehungs- und Bildungskonzepte.  

 

F5/24                             zur Lizenzverlängerung geeignet   

30./31.08.    Pilates & Faszientraining                                       M. Weigel 
 
Pilates ist ein systematisches Ganzkörpertraining zur Krä�igung der Muskulatur, primär von 
Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur. 

Faszientraining beschreibt eine bewegungstherapeutische oder sportliche 
Trainingsmethode zur gezielten Förderung der Eigenscha�en des muskulären 
Bindegewebes, der Faszien. 

 

F6/24                             zur Lizenzverlängerung geeignet   

21.09.    Rhythmisierung/ Der Einsatz von Musik                           S. Sachs 
 

Rhythmisieren ist für ein effizientes Training unerlässlich. Wer das gut kann, wird schnell 
auch bemerken, wie Bewegungsabläufe flüssiger, harmonischer und sogar präziser werden 
können. Ein wichtiges und unerlässliches Hilfsmittel spielt dabei vor allem die Musik. 
 

F7/24                          zur Lizenzverlängerung geeignet     

27./28.09.   Gesundheitssport Tischtennis               O. Großpietzsch  

Tischtennis hält fit. Es hil� gesund zu bleiben und Erkrankungen oder Verletzungen 
vorzubeugen. Seit über 20 Jahren beschä�igt sich der Deutsche Tischtennisbund intensiv 
mit dem Thema und hat ein umfangreiches Kursprogramm zum Thema Gesundheitssport 
Tischtennis entwickelt. Der Lehrgang vermittelt den Teilnehmenden einen grundlegenden 
Überblick über Möglichkeiten Tischtennis als Gesundheitssport in den Verein zu integrieren. 
Aus der Methodensammlung werden vom kreativen Einstieg in eine Trainingsstunde, über 
zahlreiche Spiel- und Übungsformen, bis hin zum erfolgreichen Abschluss des Trainings 
einige Bestandteile theoretisch und praktisch vorgestellt.  
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F8/24                             zur Lizenzverlängerung geeignet   

25./26.10.    Rückenfit/ Sensomotorisches Training                                   P. Fläschendräger 
 

Knochenprobleme, mangelha�e Bewegung, Stoffwechselstörungen, innere Unruhe, 
visuelle oder auditive Dysbalancen sowie der Verzicht auf ein regelmäßiges Sporttraining 
sind allgegenwärtige Ursachen für ein gestörtes sensomotorische System. Daraus 
resultieren eine nicht vorhandene Balancefähigkeit, Probleme mit dem Gleichgewichtssinn 
oder eine falsche Körperwahrnehmung als Probleme, die sich zunehmend im Alltag häufen. 
Das sensomotorische Training setzt genau an jenem Punkt an, und hil�, Stabilität, Mobilität 
sowie Koordinationsfähigkeit langfristig wiederherzustellen. Dies bezieht sich nicht nur auf 
die verbesserte Leistung im Sport, sondern primär auf einen beschwerdefreien, mobilen 
Alltag ohne erhöhtes Verletzungsrisiko. 

 

F9/24                             zur Lizenzverlängerung geeignet   

02.11.    Mentales Training                                                        M. Weigel 
 

Erfolg ist lernbar, kein Zufall! Dieser Lehrgang gibt einen Einblick in die Basiskompetenzen 
des mentalen Trainings im Sport. Die Teilnehmer erfahren Interventionsmöglichkeiten, 
Regulationsmechanismen sowie Entspannungs- bzw. Vorstellungstechniken zur 
Anwendung als Begleitperson. Es bietet eine Möglichkeit als Multiplikator im Verein zu 
agieren und die altersunabhängige Bedeutung des mentalen Trainings im Sport auf allen 
Leistungsebenen herauszustellen. 

 

 

F10/24                             zur Lizenzverlängerung geeignet   

09.11.    Kundalini-Yoga                                               K. Schmutzler 
 

Die Yogapraxis soll die Energie wieder frei fließen lassen. Beim Kundalini Yoga werden feste 
Übungs-Sets aus dynamischen und statischen Asanas mit Meditation, Atemübungen, 
Mudras und Mantren verbunden. Kundalini Yoga kann körperlich herausfordernd sein, im 
Vordergrund steht aber die innere Arbeit an den Energiezentren. 
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F11/24 + F12/24                            zur Lizenzverlängerung geeignet   

15./16.03.  Sport & Ernährung                                                 M. Schmidt 

27./28.09. 

Sport wirkt positiv auf Gesundheit und Körpergewicht, scha� Abwechslung vom Alltag, 
kann Stress vermindern und steigert das Selbstbewusstsein. Dabei ist eine gesunde, 
ausgewogene Ernährung eine wichtige Grundlage, um im Sport erfolgreich zu sein. Doch 
worin unterscheidet sich die Ernährung bei Kra�- und Ausdauersport und welche 
Bedeutung haben einzelne Nährstoffe wie Eiweiß, Kohlenhydrate und Fett?  

 

F13/24                             zur Lizenzverlängerung geeignet   

15.06.  Orthopädische Kinderprävention                         M. Grimm 

 

Im Mittelpunkt dieser Fortbildung stehen die häufigsten orthopädischen Erkrankungen bei 
Kindern. Dazu zählen u.a. Haltungsschäden und Fußdeformitäten. Auf was sollte ich als 
Übungsleiter achten, wenn ich diese Kinder in meinen Übungsstunden habe? Welche 
Präventionsmaßnahmen gibt es?  

 

F14/24                              zur Lizenzverlängerung geeignet   

02.11.   „Die Kinder turnen im Zoo“           M. Grimm 

 

Je nach Alter werden verschiedene Methoden angeboten, die spielerisch die Motorik und 
Selbsterfahrung fördern, soziale Kontakte ermöglichen und der Prävention von 
Bewegungsarmut dienen sollen. 
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5. Erzieherfortbildung 

 

Speziell für Erzieher im Bereich der Kindertageseinrichtungen können folgende Lehrgänge 
empfohlen werden:  

 F2/24 (22./23.03.) Wackeln, Wippen, Wanken: Sensomotorisches Training im 
Kindesalter 

 F4/24  (14./15.06.) Erlebnispädagogik 

 F13/24 (15.06.) Orthopädische Kinderprävention 

 F14/24 (02.11.) „Die Kinder turnen im Zoo“ 

    

6. Thematische Schulungen (insbesondere für Vereinsvorstände)  

 

Individuelle Beratung 

02.-31.01. Vereinsportal/ Onlinebestandsmeldung (OBM)   

Geschä�sstelle KSB  bitte Termin vereinbaren! 

     

Individuelle Beratung       

02.01.-31.01. Verwendungsnachweis Breitensport  

Geschä�sstelle KSB  bitte Termin vereinbaren! 

           

 Hinweise zum korrekten und vollständigen Ausfüllen des Formulars 
 Abrechnungsmöglichkeiten im Rahmen des Projektes 
 Hinweise zur Ablage des Projektes   
 Prüfkriterien im Falle einer Belegprüfung des Vereins 
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TS 1 /24           zur Lizenzverlängerung VMC geeignet   

12.03.  Onlineschulung: Aktuelle Themen rund um die Vorstandsarbeit 
                       S. Wagner 

Kosten:   20 € / Anmeldung erforderlich 

Zielgruppe:   Vorstandsmitglieder & Interessierte 

 

TS 2/24      

14.03.  Schatzmeister / Vorstand / Kassenprüfer          K. Ringel 

Aufgaben des Schatzmeisters im Verein. Nach welchen Kriterien bucht man die 
Vereinsfinanzen 

 4 Säulen der Vereinsbuchhaltung 
 Einnahmen/Überschussrechnung im Verein 

 
Alle neu gewählten Schatzmeister sollten diesen Lehrgang als Grundlage ihrer Tätigkeit 
unbedingt belegen. Der Lehrgang bietet auch eine Anleitung zur Kassenprüfung mit 
Rechten, Pflichten, Prüfinhalten, Prüfberichten 

  

Kosten:   20€ / Anmeldung erforderlich 

 

  

TS 3 /24              zur Lizenzverlängerung VMC geeignet   

13.11.  Onlineschulung: Aktuelle Themen rund um die Vorstandsarbeit 
                       S. Wagner 

Kosten:   20 € / Anmeldung erforderlich 

Zielgruppe:   Vorstandsmitglieder & Interessierte 
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TS 4/24      

05.12.  Schatzmeister / Vorstand / Kassenprüfer          K. Ringel 

Aufgaben des Schatzmeisters im Verein. Nach welchen Kriterien bucht man die 
Vereinsfinanzen 

 4 Säulen der Vereinsbuchhaltung 
 Einnahmen/Überschussrechnung im Verein 

 
Alle neu gewählten Schatzmeister sollten diesen Lehrgang als Grundlage ihrer Tätigkeit 
unbedingt belegen. Der Lehrgang bietet auch eine Anleitung zur Kassenprüfung mit 
Rechten, Pflichten, Prüfinhalten, Prüfberichten 

  

Kosten:   20€ / Anmeldung erforderlich 

 

 

Erste Hilfe Lehrgänge         

23.03., 15.06., 26.10.                              DRK Oelsnitz 
 
Speziell für diejenigen, die in der Ausbildung zum Übungsleiter stehen.   
 
Kosten:   kostenlos für Vereinsmitglieder / Anmeldung erforderlich 
 
 
 
 
Kinderschutz – Prävention im Sportverein       

13.03., 18.09.                                            M. Weigel 
 
Der Lehrgang bildet die Grundlage zur Erlangung und Erhaltung des Kinderschutz-
Zertifikates. 
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Allgemeine Hinweise zu Bildungsveranstaltungen  

 

1. Teilnehmerzahl/Ausfall 

Der Kreissportbund Vogtland und die Sportjugend Vogtland ist berechtigt, die 
Bildungsveranstaltung abzusagen, wenn dringende, sachlich gerechtfertigte Umstände 
vorliegen. Die Veranstaltung kann ferner abgesagt werden, wenn die erforderliche 
Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn nicht erreicht 
wird. Im Fall der kurzfristigen Absage durch den Kreissportbund Vogtland/die Sportjugend 
Vogtland werden dem Teilnehmer die bereits gezahlten Teilnahmegebühren 
zurückerstattet. Weitere Ansprüche des Teilnehmers können nicht berücksichtigt werden. 
Der Kreissportbund Vogtland/die Sportjugend Vogtland ist berechtigt, 
Bildungsveranstaltungen räumlich zu verlegen und/oder einen anderen Termin ersatzweise 
zu benennen. 

 

2. Rücktritt/Abmeldung/Regress 

Der Teilnehmer kann kostenfrei von der Bildungsveranstaltung zurücktreten, wenn er bis 10 
Tage vor Beginn der Veranstaltung seinen Rücktritt schri�lich oder telefonisch erklärt. Für 
den Rücktritt des Teilnehmers zu einem späteren Zeitpunkt gelten folgende Bedingungen: 

Bei Bildungsveranstaltungen sind bei einem Rücktritt 

• ab dem 9. Tag vor Veranstaltungsbeginn 15 € pro Teilnehmertag 

• ab dem 5. Tag vor Veranstaltungsbeginn 25 € pro Teilnehmertag 

als Stornierungskosten zu zahlen. Maßgeblicher Zeitpunkt zur Fristwahrung ist der Eingang 
der Rücktrittserklärung beim Kreissportbund Vogtland /der Sportjugend Vogtland. 

Von einer Rücktrittszahlung wird ferner abgesehen, wenn der Teilnehmer erkrankt ist. Zum 
Nachweis darüber ist dem Kreissportbund Vogtland /der Sportjugend Vogtland eine 
ärztliche Bescheinigung vorzulegen. 

Der Kreissportbund Vogtland/die Sportjugend Vogtland behält sich vor, im Falle von 
Teilnehmern, die trotz Mahnung ihre Teilnahme- bzw. Rücktrittsgebühr nicht bezahlen, die 
Gerichtsbarkeit einzuschalten. 
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3. Datenschutzhinweise 

Die mit der Anmeldung durch den Kreissportbund Vogtland erhobenen persönlichen Daten 
der Teilnehmer dienen der Organisation und Abwicklung der Bildungsveranstaltungen. Die 
Daten werden insbesondere zur Ausstellung der Lizenzausweise für die Teilnehmer benötigt. 
Die Erhebung, Speicherung und Nutzung der Daten beim Kreissportbund Vogtland erfolgt 
nach den Vorgaben des Bundesdatenschutzgesetzes. Der Kreissportbund Vogtland 
verpflichtet sich, persönliche Daten nicht an Dritte weiterzugeben. Ausgenommen ist das 
DOSB – Lizenzmanagement, welches die Personendaten zum Zwecke der Lizenzausstellung 
speichert. 

Hinweis! Im Falle einer Nichteinwilligung kann keine DOSB-Lizenz ausgestellt werden. 

 

4. Verwendung von Bild- und Videomaterial 

Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigte mit der 
elektronischen Speicherung von Video- und Fotoaufnahmen und deren Veröffentlichung in 
Aushängen, im Internet und sonstigen Publikationen einverstanden. 

Ist der Teilnehmer damit nicht einverstanden, genügt der Hinweis des Teilnehmers an den 
Kreissportbund Vogtland /die Sportjugend Vogtland bzw. an die für die 
Bildungsveranstaltung verantwortliche Person, dass er die Weitergabe der vorgenannten 
Daten an weitere Teilnehmer der Bildungsveranstaltung oder die Nennung seines Namens 
und/oder die Abbildung seiner Person auf Fotos etc. im Zusammenhang mit der 
Bildungsveranstaltung nicht wünscht. Der Kreissportbund Vogtland/die Sportjugend 
Vogtland wird diesen Hinweis des Teilnehmers beachten. 

 

5. Sonstiges 

Alle Angaben zu den Bildungsveranstaltungen erfolgen unter Vorbehalt. Etwaige 
terminliche Änderungen werden den Teilnehmern schri�lich mitgeteilt. Aktuelle Hinweise 
zu den Bildungsveranstaltungen sind der Internetseite des Kreissportbundes unter 
www.ksb-vogtland.de  zu entnehmen.  
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Achtung wichtiger Hinweis 

 für die Anmeldung zu Lehrgängen! 

 

 

Alle Lehrgangsanmeldungen (Grundlehrgang, Aufbaumodul, Lizenzmodul, Verlängerungen) 
erfolgen über das Bildungsportal – Sport für Sachsen unter https://bildungsportal.sport-
fuer-sachsen.de/vasuche.html?client_id=21. 

 

Bei Fragen rund um das Bildungsportal, steht euch die Bildungsreferentin des 
Kreissportbundes Vogtland e.V. gern zur Verfügung.  

 

Kontakt:  

Patricia Fläschendräger 

Tel. 03741 40 411 - 13 

flaeschendraeger@ksb-vogtland.de 
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