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Flizzy                    gratuliert             

zum Sächsischen Kindersportabzeichen
Übungen 

erreichte Punktzahl

Standweitsprung

Zielwerfen

Rumpfbeugen

Pendellauf

Balancieren

Rollen/Purzelbaum

Springen/Hampelmann

 Ort, Datum 

Ulrich Franzen
Präsident des Landessportbundes Sachsen

Ulrich Franzen
Präsident des Landessportbundes SachsenL a n d e s

S a c h s e n

Hier ist
Sport zu Hause.

®

unterstützt durch die IKK classic

• schult regelmäßig Prüfer in den Sport-

 vereinen (Inhalt der Übungsleiteraus- und 

Weiterbildung)

• vermittelt Kontakte zwischen interessierten 

Kindertagesstätten und Vereinen

• stellt zur Abnahme notwendige Klein-

 materialien zur Verfügung

• organisiert den Verleih 

 des FLIZZY-Kostüms 

• unterstützt Veranstaltungen zur Abnahme 

des Sächsischen Kindersportabzeichens 

• stellt Urkunden, Pins, Plakate und Prüf-

 karten kostenlos zur Verfügung

KontaktDer Kreissportbund 
Vogtland e.V.

Für Sportverein 
und Kindertagesstätte

Das Sächsische
Kindersportabzeichen

Kreissportbund Vogtland e.V.

Schenkendorfstr. 14 | 08525 Plauen

Telefon 03741 4041118

info@ksb-vogtland.de

www.ksb-Vogtland.de



Pendellauf

Das Sächsische 

Kindersportabzeichen FLIZZY  

wurde vom Landessportbund Sachsen 

für alle sächsischen Kinder zwischen 

3 und 6/7 Jahren entwickelt.

Die Abnahme erfolgt durch speziell 

geschulte Prüfer aus Sportvereinen. 

Gelegenheiten dazu bieten:

Spiel- und Sportfeste im Verein 

 oder der Kindertagesstätte

Übungsstunden im Sportverein

Sport- und Bewegungsstunden

in der Kindertagesstätte
 

Es besteht aus sieben einfachen Übungen

Das Sächsische Kindersportabzeichen

Jedes Kind erhält nach dem Absolvieren aller Aufgaben eine persönliche Urkunde und einen FLIZZY-Pin.

Mit dem Sächsischen Kindersportabzeichen werden die sportmotorischen Fähigkeiten,

die Beweglichkeit und die dem Alter der Kinder entsprechenden Fertigkeiten getestet. 

Die Schwierigkeit der Aufgaben wird in zwei Altersgruppen differenziert: 3 bis 4 und 5 bis 6/7 Jahre.

Standweitsprung

Rumpfbeugen

Zielwerfen

Balancieren

Rollen

Springen,
Hampelmann


