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Der Kreissportbund Vogtland e.V. informiert

Liebe Sportfreunde,

mit unserem Newsletter informieren wir euch tiber aktuelle Angebote,
Termine sowie Projekte des Kreissportbundes Vogtland e V. und der

Sportjugend Vogtland.

Fiir Riickfragen stehen euch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer
Geschaftsstelle sehr gern zur Verfligung.

Euer Kreissportbund Vogtland eV.

"So geht sachsisch."” und Landessportbund Sachsen
starten Vereinswettbewerb
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Ob Leichtathletik, Klettern, Fuliball, Sportgymnastik, Sitzvolleyball, Kegeln
oder Biathlon - Sportgruppen aus allen Bereichen kénnen sich beteiligen.
Eine Jury wahlt 100 Vereine aus, die mit jeweils 2.000 Euro fiir aktuelle
Projekte oder Aufgaben der téglichen Vereinsarbeit ausgezeichnet werden.

Sportvereine aus dem Vogtland kdnnen sich ebenso fiir diesen
Wettbewerb bewerben. Das ausgefiillte Formular ist per E-Mail oder
postalisch an den LSB Sachsen (Goyastralte 2d, 04105 Leipzig) zu schicken.
Der Bewerbungszeitraum lduft bis zum 30. September 2019, danach
werden 100 Vereine durch eine unabhéngige Jury ausgewahlt und
voraussichtlich bis Jahresende durch "So geht sdchsisch." benachrichtigt.

BEWERBUNGSUNTERLAGEN

Ehrenausschuss tagt im
August

Am 29. August tagt der
Ehrenausschuss des
Kreissportbundes Vogtland e.V. und
berit tiber die eingereichten
Antrége fir Ehrungen und
Auszeichnungen durch den
Kreissportbund Vogtland eV. bzw.
den Landessportbund Sachsen eV.
Ilhr méchtet gern auch ein
verdienstvolles Vereinsmitglied
auszeichnen lassen? Dann schickt
uns bitte bis zum 27. August eure
Antrége per Post oder per E-Mail zu.

Kontakt:

Ramona Werner

E-Mail werner@ksb-vogtland.de
Tel.: 03741 40411-16.

EHRUNGEN UND

AUSZEICHNUNGEN
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Hinweis aus der
Geschaftsstelle

Wir mdchten darauf hinweisen,
dass unsere Mitarbeiterin Kathrin
Hager bis voraussichtlich Ende
Februar 2020 nur montags und
dienstags in der Geschiftsstelle des
Kreissportbundes erreichbar ist.
Mittwochs und donnerstags ist sie
im Projektbiiro "Deutscher
Winterwandertag 2020" in
Schdneck unter 037464/330002
bzw. per E-Mail:
winterwandertag@dlt-
schoeneck.de zu erreichen.

Kontakt:

Kathrin Hager

Tel.: 03741740411-15

E-Mail: hager@ksb-vogtland.de

Sondertickets fiir Vereine beim Skiweltcup Dresden

FIS SKILANGLAUF SPRINT WELTCUP
DRESDEN 11. & 12. Januar 2020

Ticket - Vorverkaufsstart 13.08.2019

Vereinstickets fiir alle
Sportvereine:
20 Erwachsene fiir 250 €
20 Kinder fiir 150 €

Bildung

alle Infos unter wees skwslicup-dresdende

Bildungsangebote zum Thema "Sport mit Alteren"

In der Woche vom 16.-20. September heiltt es im Kreissportbund Vogtland
eV. "happy Senior". Zum Einklang auf eine sportliche Woche mit
junggebliebenen Senioren bieten wir zwei Fortbildungsmaglichkeiten an.

Bewegt in Balance- Sport
mit Alteren

14.09.2019 - Fortbildung F4

Altere Menschen benétigen oft
Power, aber auch entspannende
Elemente, um in Balance zu
kommen oder zu bleiben. Im
Mittelpunkt dieser Praxis-
Fortbildung stehen u.a.
Trainingskonzepte, wie Workout mit
dem Redondoball, Workout fiir
einen starken Riicken, Entspannung
und einfach Massageformen.
Hierbei handelt es sich um eine
Kooperationsveranstaltung mit
dem S&chsischen Turnverband.

ANMELDUNG LEHRGANG

Kreisseniorensportwoche

Seniorensportwoche

Vom 16.09. - 22.09.2019 finden die
Kreisseniorensportspiele statt.

Der Kreissportbund Vogtland eV.
und weitere Sportvereine aus dem
Vogtland bieten in diesem Zeitraum
zahlreiche zielgruppengerechte
Sportangebote fiir Interessierte an.
Auf diese Vereinsangebote mochte
der Kreissportbund gezielt
aufmerksam machen und zum
Mitmachen, Entdecken und
Schnuppern einladen.

ANGEBOTE SENIORENSPORT

Praventionim
Breitensport

24, September 2019 - TS 15/19
Pravention ist gerade im Sport mit
dlteren Personen essentiell. In der
thematischen Schulung geben wir
einen Einblick in Themen wie
technische Haltungs- und
Bewegungsanalyse, Sensomotorik,
Pravention und Vermeidung von
Uberlastungsschéden und noch
vieles mehr.

Seniorenwanderung

Am 19. September findet die 23.
Vogtlandische Seniorenwanderung
"Rund um Netzschkau" statt. Start
der 8 bzw. 12km langen Wanderung
ist um 10.00 Uhr ab dem
Radkulturzentrum Vogtland,
Parkplatz Siedlungsstralle in
Netzschkau.

Verschiedene Sport-und
Mitmachangebote laden zur
Teilnahme und zum Verweilen im
Anschluss an die Wanderung ein.
Die Teilnahmegebiihr betrégt 4,00
Euro pro Person.

ZUR SENIORENWANDERUNG
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VOGTLAND

Neuer Sportjugend
Koordinator

Seit 1. Juli ist Marcus Stark als
neuer Sportjugend Koordinator
beim Kreissportbund Vogtland e.V.
tatig. Seine langjdhrigen
Erfahrungen bei der Organisation
von nationalen und internationalen
Veranstaltungen und seine
regionalen Sportkenntnisse wird er
in seine zukiinftige Arbeit intensiv
einbringen.

Sportjugendpreis 2019

Die Bewerbungsfrsit fiir den
Sportjugend Preis 2019 lduft noch
bis zum 1. September. Die
Sportjugend Vogtland elV. stiftet
dieses Jahr zum zweiten Mal ihren
Sportjugendpreis. Bewerben
kénnen sich alle jungen Mitglieder
vogtléndischer Sportvereine bis 27
Jahre fiir ihren jeweiligen Verein.
Dem Siegerverein winkt die
Moglichkeit, gemeinsam mit dem
Séchsischen Ausbildungs- und
Erprobungskanal (SAEK) Plauen ein
Video liber ihren Verein zu drehen.

GEWINNER VIDEO 2018

WEITERE INFORMATIONEN

Hinweis an Vereine der Stadt Plauen

E

VO GTLAND

Junges Engagement im Sport (JES) - die Stadt Plauen und der
Kreissportbund Vogtland e V. unterstiitzen Kleinprojekte von Vereinen, die
sich fiir die Férderung von Mitbestimmung und Mitverantwortung der
Jugendlichen im Sportverein einsetzen.

Vereine der Stadt Plauen kénnen bis 30. September noch Antrége zur

Forderung stellen.

Ansprechpartner:

Marcus Stark
Tel.:03741740411-19

E-Mail: stark@ksb-vogtland.de
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Schenkendorfstralle 14
08525 Plauen

Telefon: 03741 40411-10
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