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Gesundheit!

Unser Sport in seiner Vielfalt leistet durch seine
Aktivitdten einen Beitrag zu Gesunderhaltung
und Wohlbefinden.

Der Landessportbund Sachsen engagiert sich fir
geeignete Rahmenbedingungen, die ein
lebensbegleitendes Sporttreiben aller
Bevdlkerungsgruppen ermdglichen.
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Vorwort

»Sport Frei” und herzlich Willkommen in Leipzig, liebe jung gebliebene

Sportlerinnen und Sportler, zu den 14. Landes-Seniorensportspielen!

Vier Jahre liegen die letzten Seniorensportspiele zuriick, am 17. September wollen

wir sie endlich wieder in ihrer ganzen sportlichen Breite, mit Freude an aktiver
kérperlicher Betétigung und viel Spafs am fairen Wettkampf austragen.
Normalerweise wére 2020 der reguldre Zeitpunkt dieses Wettbewerbs fiir sportbegeisterte Menschen ab dem

50. Lebensjahr gewesen und mir ist bewusst, dass viele von lhnen diese Veranstaltung schmerzlich vermisst haben.
Denn sie ist eine Erfolgsgeschichte: Vom Start 1994 weg wuchsen Teilnehmerzahlen und Wettkampfsportarten um
mebhr als das Doppelte, etwa 2.000 Aktive suchen heute in einer Vielzahl von Sportarten ihre Agilsten. Ldngst sind die
Landes-Seniorensportspiele zu einem sportlichen und gesellschaftlichen Hé6hepunkt fiir aktive Seniorinnen und
Senioren geworden. Sehr gern unterstiitzt die Stadt Leipzig deshalb auch 2022 den Wettkampf, in dem sie ihre Sport-

stdtten zur Verfiigung stellt.

Es ist ein buntes Programm, das Sie am September-Samstag in der Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Universitdt
Leipzig erwartet: Natiirlich die zahlreichen spannenden Wettkdmpfe in den unterschiedlichsten Disziplinen, aber auch
interessante Praxis- und Wissens-Workshops. Ich verspreche Ihnen einen erlebnisreichen Tag, der das Seniorenspiele-
Motto , aktiv-gesund-lebensfroh” bestens erfiillt. Also seien Sie dabei, kommen Sie nach Leipzig, reservieren Sie fiir

sich diesen Tag in Ihrem Kalender.

lhr

U 3. H

Burkhard Jung

Oberbiirgermeister der Stadt Leipzig
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Vorwort

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, e ! I! h

!
im Namen des Landesportbundes Sachsen heife ich alle Aktiven der diesjédhrigen @
Landes-Seniorensportspiele herzlich willkommen. ;

Der Sport leistet einen wesentlichen Beitrag zur Gesunderhaltung, ganz egal in

-

welchem Alter. Welch enorme Bedeutung dem regelmdfSigen Sporttreiben beizu-

messen ist, hat zuletzt insbesondere die Pandemiezeit samt all ihrer Einschrénkungen in jeglichen Bereichen des gesell-
schaftlichen Lebens gezeigt. Die Auswirkungen des Bewegungsmangels waren und sind in jeder Generation prdsent.
Umso wichtiger ist es, dass die sdchsische Sportlandschaft wieder Schwung aufnimmt. Neben den vielféltigen Bewe-
gungsangeboten im Sportverein sind die Landes-Seniorensportspiele eine willkommene Méglichkeit, in der Gemein-
schaft sportlich aktiv zu sein und sich einmal in anderen Sportarten auszuprobieren und Neues kennenzulernen.
Ldngst hat das gréfSte sdchsische Sportevent fiir Erwachsenen ab 50 Jahren Tradition in Leipzig. Umso erfreulicher
ist es, dass die Messestadt auch 2022 wieder als Gastgeber fiir diesen gesellschaftlichen und sportlichen H6hepunkt
fungiert — bereits zum 14. Mal!

Flir die meisten ist der 17. September 2022 bereits fest im Kalender vorgemerkt und die Vorfreude nach vierjihriger
Pause grofs — zuletzt konnten die Landes-Seniorensportspiele 2018 stattfinden.

Mit insgesamt 30 Wettkdmpfen und Angeboten sowie rund 60 Workshops zum Ausprobieren reicht die Vielfalt von
Atemtraining (iber Judo und Segeln bis hin zu Zumba.

Das Schénste an den Landes-Seniorensportspielen — wie auch am Training im Sportverein — ist doch aber immer noch
die Freude daran, gemeinsam mit Gleichgesinnten seine Lieblingssportart zu betreiben. Geselligkeit und Miteinander
sind vor allem nach dem pandemischen Stillstand von grofSer Relevanz.

Flir den reibungslosen Verlauf der Spiele sowie fiir faire Bedingungen sorgen auch in diesem Jahr wieder unzéhlige
ehrenamtliche Helfende, Ubungsleitende sowie Engagierte im Kampf- und Schiedsgericht, ohne deren Hilfe eine solche
Veranstaltung undenkbar ist. Denjenigen sowie den Akteuren rund um die Organisation ein grofSes Dankeschén!

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Spaf8 und einen erlebnisreichen Tag — getreu dem Motto:

,aktiv—gesund — lebensfroh”.

il e

Ulrich Franzen

Prdsident des Landessportbundes Sachsen
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1. Allgemeine Bestimmungen

Inhalt
Die Landes-Seniorensportspiele bestehen aus zwei unterschiedlichen Teilangeboten:
1. einem Workshop-Angebot zum Ausprobieren fiir jedermann

2. den Wettkdmpfen und weiteren Angeboten in den Sportarten der Landesfachverbiande (LFV)

Veranstalter

Veranstalter der Landes-Seniorensportspiele 2022 ist der Landessportbund Sachsen e.V. (LSB).

Ausrichter
Das Workshop-Angebot wird vom LSB organisiert. Ausrichter ist der LSB. Die Verantwortung fir die

Durchfiihrung der Wettkdmpfe sowie weiterer Angebote in den Sportarten obliegt den LFV.

Termin und Veranstaltungsort

Die Landes-Seniorensportspiele finden am 17. September 2022 in Leipzig statt.

Die Workshops werden im Sportkomplex der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig,
Jahnallee 59, 04109 Leipzig durchgefuhrt.

Die Wettkampfe und Angebote in den Sportarten finden in Leipzig und Umgebung statt (Sportstatten siehe

Einzelausschreibungen der LFV).

Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind alle Biirgerinnen und Biirger, die 50 Jahre und élter sind.
Die Teilnahmeberechtigung und der Austragungsmodus fir die Wettkdmpfe sowie fiir weitere Angebote in den

Sportarten sind in den Ausschreibungen der LFV geregelt.

Teilnahmegebiihren

Der Beitrag fur das Workshop-Angebot betragt fir die Teilnehmenden jeweils 15,00 Euro. Die Teilnahmegebiihr
ist nach Erhalt der Rechnung an den LSB zu iberweisen.

Die Teilnehmenden an den Wettkdmpfen und Angeboten in den Sportarten bezahlen einen Beitrag von 10,00

Euro. Alle Teilnehmenden entrichten ihren Beitrag an den jeweiligen LFV.

Meldeverfahren

Die Anmeldung zu den Workshops erfolgt ausschlieflich online iber das Bildungsportal Sport fiir Sachsen
(bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de). Anmeldeschluss ist der 15.08.2022. Erlduterungen zum Anmeldeprozess
finden sich in der Anlage dieser Broschire (Seite 25).

Die Anmeldung zur Teilnahme an den Wettkdmpfen und weiteren Angeboten in den Sportarten sind in den

Einzelausschreibungen der LFV geregelt. Informationen dazu erhalten Sie Gber die entsprechenden LFV.
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An- und Abreise
Die An- und Abreise der Teilnehmenden ist eigenstandig zu organisieren. Reisekosten fir die Aktiven und

werden vom Veranstalter nicht ibernommen.

Ubernachtung
Ubernachtungsméglichkeiten werden {iber den LSB nicht organisiert. Im Bedarfsfall tragen die LFV dafiir Verant-

wortung.

Verpflegung
Far Teilnehmende an dem Workshop-Angebot des LSB wird eine kostenfreie Mittagsversorgung bereitgestellt.
Getranke werden kostenpflichtig angeboten. An externen Wettkampfstatten obliegt die Organisation von Verpfle-

gungsmoglichkeiten den zustandigen LFV. Die Teilnehmenden tragen die Kosten fiir ihre Verpflegung selbst.

Haftung/Versicherung
Fir den Verlust von Gegenstdanden Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung. Die Teilnehmenden sind im
Rahmen des Versicherungsvertrages zwischen dem LSB und der ARAG Sportversicherung abgesichert. Es

besteht auch ein Versicherungsschutz fiir Nichtvereinsmitglieder.

Medizinische Versorqgung

Die medizinische Versorgung wird vom LSB organisiert.

Auszeichnung/Souvenir
Die Sieger*innen und Platzierten (Platz 1 - 6) der Wettkdmpfe in den einzelnen Sportarten werden mit Urkun-

den geehrt. Alle Teilnehmenden erhalten jeweils eine Teilnahmeurkunde sowie ein Erinnerungssouvenir.

COVID-19-Bestimmungen

Die allgemeinen Bestimmungen der aktuell glltigen Covid-19-Verordnung des Bundes, des Landes, der kreis-
freien Stadte und Landkreise in der jeweils giltigen Fassung sind durch alle Teilnehmenden und Betreuenden
(UL, Trainerstab, Kampfgericht und Helfende) einzuhalten. Dementsprechend wird fiir die Veranstaltung ein mit
den ortlichen Behorden abgestimmtes Hygienekonzept erstellt, welches vor der Veranstaltung auf der Webseite
des LSB veroffentlicht wird. Damit erklaren sich alle Teilnehmenden und Betreuenden einverstanden, dass im
Bedarfsfall die persdnlichen Daten der Teilnehmenden zur Kontaktnachverfolgung an die zustandige Behérde
libergeben werden.

Die LFV informieren ihre Teilnehmenden und Betreuenden tiber die COVID-19-Bestimmungen und stellen die
Umsetzung der Wettkdmpfe und der weiteren Angebote mit Hygienekonzepten nach den Vorgaben des LSB

sicher.
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Datenschutz/Fotoerlaubnis

Im Rahmen der Durchfiihrung der Landes-Seniorensportspiele als eine 6ffentliche Veranstaltung erheben wir

als LSB personenbezogene Daten. Dabei handelt es sich insbesondere um folgende Kategorien: Anschriften,

Vereinsdaten und Leistungsdaten.

Dariiber hinaus behalten wir uns vor, Bild-, Ton- und Videoaufnahmen von Beteiligten und Gasten sowie Ergeb-

nislisten zu Zwecken der Offentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten und zu verbreiten. Die rechtmaRige

Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten wird auf folgende Rechtsgrundlagen gestitzt:

o Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO — eine Einwilligung zur Verarbeitung der personenbezogenen Daten liegt vor
(soweit diese nicht von Ihnen widerrufen wird)

o Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO — die Verarbeitung ist zur Erfiillung eines Vertrages erforderlich. Das Vertrags-
verhaltnis besteht in der Anmeldung sowie der Teilnahme an den LSSS.

. Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO — die Verarbeitung dient der Wahrung berechtigter Interessen unseres Unter-
nehmens. Das berechtigte Interesse des LSB besteht darin, Veranstaltungen gemaR seiner Satzungsziele
durchzufiihren und im Rahmen seiner Offentlichkeitsarbeit (iber die Inhalte der Veranstaltungen zu
informieren. Die Veroffentlichung erfolgt in den Medien des LSB (dem Magazin Sachsensport) und online

(sport-fuer-sachsen.de; facebook.com/landessportbund.sachsen; twitter.com/LSB_SN).

Folgende Rechte stehen lhnen als betroffene Person zu:

o Art. 15 DSGVO — Recht auf Auskunft

o Art. 16 DSGVO — Recht auf Berichtigung

o Art. 17 DSGVO - Recht auf Loschung

o Art. 18 DSGVO — Recht auf Einschrankung der Verarbeitung

o Art. 21 DSGVO — Widerspruchsrecht

o Art. 7 Abs. 3 DSGVO — Recht auf Widerruf der erteilten Einwilligung

o Art. 77 DSGVO - Beschwerderecht bei Aufsichtsbehdrde

Wir halten uns dabei an die Grundséatze der Datenvermeidung und Datensparsamkeit. Wir speichern lhre
personenbezogenen Daten daher nur so lange, wie dies zur Erreichung der hier genannten Zwecke erforderlich
ist oder wie es die vom Gesetzgeber vorgesehenen Speicherfristen vorsehen. Nach Fortfall des jeweiligen
Zweckes bzw. Ablauf dieser Fristen werden die entsprechenden Daten routineméaRig und entsprechend den

gesetzlichen Vorschriften gesperrt oder gel6scht.

Kontaktpersonen
Landessportbund Sachsen | Fachbereich Breitensport | GoyastraRe 2d | 04109 Leipzig
Veranstaltungsleitung: Claudia Kreibich, kreibich@sport-fuer-sachsen.de, 0341 21631-55

Workshops: Barbel Haine, haine@sport-fuer-sachsen.de, 0341 21631-72
LFV/Sportarten: Regina Brandt, brandt@sport-fuer-sachsen.de, 0341 21631-56
8
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Zeitplan

2. Zeit- und Lageplan

Die Zeitplane fir die Wettkdmpfe sowie weiterer Angebote in den Sportarten werden durch die LFV festgelegt.

Fiir das Workshop-Angebot auf dem Campus der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig gilt

folgender Zeitplan:

ab 08:00 Uhr

09:30 — 10:00 Uhr
10:30 - 11:15 Uhr
11:45-12:30 Uhr
12:30 —14:00 Uhr
14:00 — 14:45 Uhr
15:15 - 16:00 Uhr

Anmeldung in der Pausenhalle Sid

Er6ffnung der Landes-Seniorensportspiele im GrofRen Horsaal
Workshopblock 1

Workshopblock 2

Mittagspause

Workshopblock 3

Workshopblock 4

Lageplan

Veranstaltungsort:
Campus der Sportwissenschaftlichen Fakultat der
Universitat Leipzig, Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Parken:

2\

Marschner StraRBe, Mainzer Strale oder \3““ %‘
Parkplatz QUARTERBACK Immobilien Arena "c;

>

LA

4 (1)
o Pausenhalle Siid — Anmeldung 'é@
©
e GroRer Horsaal — Eroffnung ./e
G Campusplatz — Catering 0 e
0 Sporthallen Sportgymnasium e
e Schwimmbhalle Mainzer StralRe e m
e Scharttner-Halle e
e Seminarraume und Ernst-Grube-Halle 0_.‘
e Guths-Muths-Halle e_.
e Gymnastikhalle ®_4 ee
0 Fechthalle e
$g,
Q Merhzweckhalle o‘,é
&

9 Judohalle ;b<~‘

S
@ Boxhalle (2. OG)
m Testfeld
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3. Workshop-Angebote

Der Landessportbund Sachsen ladt zu vielfaltigen Workshops zum Ausprobieren fiir jedermann ein. Unter fach-
kundiger Anleitung kénnen sich alle Interessenten an den gesundheits- und fitnessorientierten Workshops
beteiligen. Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich online tGiber das Bildungsportal Sport fiir Sachsen
(bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/sonderva-28). Anmeldeschluss ist der 15.08.2022. Erlduterungen zum
Anmeldeprozess finden sich in der Anlage dieser Broschiire (Seite 25).

Spatestens eine Woche vor Beginn der Veranstaltung erhalten Sie Ihre Anmeldebestatigung sowie weitere
Informationen zu denen von lhnen gebuchten Workshops. Sie kdnnen aus 57 Workshops in vier Workshop-
blocks auswahlen, wobei pro Block nur ein Workshop absolviert werden kann (siehe Programmiibersicht Work-

shops, Seite 16 und 17). Im Folgenden sind alle Workshops zu lhrer Entscheidungsfindung naher erlautert.

Aerobic
Das Workshop-Angebot verbindet Spal3, Musik und Bewegung in der Gruppe bei angemessener Leistungsan-
forderung und verbessert dabei vor allem die Ausdauerfitness. Es kann jede und jeder teilnehmen, die bzw. der
sich gern nach Musik bewegt. Leichte Schritte aus dem Aerobic-Bereich werden spielerisch zusammengesetzt,
sodass am Ende eine kleine Choreografie entsteht. Wenn auch noch Armbewegungen mit ins Spiel kommen,
wird’s spannend.
Workshop/Zeit WS 01 10:30 — 11:15 Uhr | WS 02 11:45 — 12:30 Uhr
Referentin Annett Winter
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 30 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt.

Tanz und Bewegung
Tanz und Bewegung nach Musik férdern die Koordination, die Beweglichkeit, die Kondition, die kognitiven
Leistungen und das Gemeinschaftsgefiihl. Die Teilnehmenden lernen Seniorentdnze kennen und {iben Bewe-
gungskombinationen zu Musik.
Workshop/Zeit WS 03 14:00 — 14:45 Uhr | WS 04 15:15 — 16:00 Uhr
Referentin Judith Jeremiasch
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 30 Personen beschrdnkt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt.

Faszientraining
Verklebte Faszien schranken die Beweglichkeit ein und es kommt zu Schmerzen. Mit Hilfe von Faszien- oder
Tennisballen kénnen durch gezieltes Uben Verspannungen und verklebtes Bindegewebe abgebaut sowie mehr
Bewegungsfreiheit fir die Gelenke wiederhergestellt werden. Im Workshop werden dazu passende praktische
Ubungen durchgefiihrt. Speziell eingegangen wird vor allem auf das Beweglichkeitstraining fiir die hintere

Faszienlinie.
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3. Workshop-Angebote

Workshop/Zeit WS 05 10:30 — 11:15 Uhr | WS 07 14:00 — 14:45 Uhr
Referentin Stefanie Fussel
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 25 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt. Ein Handtuch und bequeme Kleidung werden empfohlen.

Wirbelsaulengymnastik
Bei diesem ganzheitlichen Training fiir die Wirbelsdule werden entscheidende Muskelgruppen mobilisiert,

gekraftigt und gedehnt. Speziell fiir unsere Wirbelsiule werden geeignete Ubungen auf der Matte ohne Gerite

durchgefihrt.

Workshop/Zeit WS 06 11:45 - 12:30 Uhr | WS 08 15:15 — 16:00 Uhr

Referentin Stefanie Fussel

Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 25 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt. Ein Handtuch und bequeme Kleidung werden empfohlen.

QiGong - Entspannung in Bewegung
Nach einer kurzen Einfiihrung in QiGong als eine Heilmethode der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
wird gemeinsam gelibt. Beim QiGong werden sanft-elastische, rund-spiralférmige und dehnende Bewegungen
mit einer regulierten Atmung in Einklang gebracht. Das langsame Bewegen aktiviert Muskeln, Sehnen und
Bander. Gleichzeitig wird das Gleichgewichts- und Koordinationsvermdgen trainiert.
Workshop/Zeit WS 09 10:30—11:15 Uhr | WS 10 11:45—12:30 Uhr

WS 11 14:00 — 14:45 Uhr | WS 12 15:15—16:00 Uhr
Referentin Stefanie Schmidt
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 25 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt.

Hallenboccia
Starten Sie in ein spannendes Zielwurf-Spiel! Das macht in jedem Alter Spal8 und die Boccia-Spielregeln sind
leicht zu verstehen. Das inklusive Hallenboccia ist fiir jedermann geeignet. Gespielt wird einzeln, als Paar oder
in der Mannschaft. Ziel des Spiels ist es, seinen Lederball durch Rollen oder Werfen so nah wie moglich an den
Zielball zu platzieren.
Workshop/Zeit WS 13 10:30 — 11:15 Uhr | WS 14 11:45 — 12:30 Uhr

WS 15 14:00 — 14:45 Uhr | WS 16 15:15 - 16:00 Uhr
Referenten Max Weidenweber und Beatrice Jaschke
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 15 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt.
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3. Workshop-Angebote

Erfolgreich wehren fiir Senioren -

Maglichkeiten der Selbstverteidigung in Spannungssituationen
Im Alter ist man keinesfalls hilflos. In einer Welt, in der die Hemmschwelle sinkt und die Gewalt auf der Stralle
neue Dimensionen erreicht, sollte man auf Gefahrensituationen vorbereitet sein. Im Workshop werden
einfache, wirksame und leicht zu erlernende Techniken vermittelt, um erfolgreich in einer Gefahrensituation zu
bestehen. Wichtig ist dabei der Einsatz von verbalen Mitteln sowie die richtige Kérpersprache. Zudem wird der
Einsatz von Alltagsgegenstanden zum Eigenschutz ein Thema sein.
Workshop/Zeit WS 17 10:30 —11:15 Uhr | WS 18 11:45—12:30 Uhr

WS 19 14:00 — 14:45 Uhr | WS 20 15:15 - 16:00 Uhr
Referenten Katrin Niesler und Michael Niesler
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 25 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt.

Gleichgewichtstraining und Sturzprophylaxe
Stiirze sind bei dlteren Menschen ein weit verbreitetes und ernsthaftes Problem fiir die Gesundheit der
Betroffenen — mit teils schwerwiegenden Konsequenzen. Um Stilirzen vorzubeugen, wird in diesem Workshop die
Gleichgewichtsfahigkeit mit und ohne Kleingeraten trainiert sowie um Multi-Tasking- und Krafttraining erweitert.
Workshop/Zeit WS 21 10:30—-12:00 Uhr
Referentin Judith Jeremiasch
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 25 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt.

Beckenbodentraining
In diesem Workshop wird durch Aktivierung der Faszien und Gelenke des Beckens sowie das Training der Becken-
bodenmuskulatur der gesamte Beckenbereich gestarkt. Dadurch verschwinden bei Weiterfiihrung des Trainings
auch die Symptome einer Beckenbodenschwéche wie eine sensible Blase, Kreuzschmerzen oder Instabilitat.
Workshop/Zeit WS 22 14:00 — 14:45 Uhr | WS 23 15:15 — 16:00 Uhr
Referentin Katharina Gabriel
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 20 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt. Ein Handtuch und bequeme Kleidung werden empfohlen.

RiickenFit
Fiir unbeschwerte Mobilitdt und Pravention von Riickenschmerzen werden in diesem Workshop gezielte
Ubungen zur Kraftigung der gesamten Riickenmuskulatur sowie von tiefer und oberflachlicher Bauchmuskulatur

absolviert. Genutzt werden dabei sowohl das eigene Kérpergewicht als auch das Theraband.
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3. Workshop-Angebote

Workshop/Zeit WS 24 10:30 — 11:15 Uhr | WS 25 11:45 — 12:30 Uhr
Referentin Kristina Miller
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 20 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt. Ein Handtuch und bequeme Kleidung werden empfohlen.

Hatha Yoga
Bei dieser Form des Yogas steht die Kriftigung des Kérpers im Vordergrund. Die Ubungseinheit besteht aus
einer kurzen Meditation zur Einstimmung, der Mobilisation des gesamten Korpers zur Vorbereitung auf die
folgenden Asanas sowie einer kleinen Entspannung am Ende. Vorkenntnisse sind wiinschenswert. Fiir T
Teilnehmende mit groBen korperlichen Beeintrachtigungen ist dieser Workshop NICHT geeignet.
Workshop/Zeit WS 26 14:00 — 14:45 Uhr | WS 27 15:15 — 16:00 Uhr
Referentin Kristina Miiller
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 15 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt. Ein Handtuch und bequeme Kleidung werden empfohlen.

Erndhrung bei Masters-Athleten
Leistungsfahig bis in hohe Alter. Dabei spielt auch die richtige Erndhrung eine wichtige Rolle. Der Workshop
liefert Masters-Athleten die wichtigsten Informationen, um sich mit einer ausgewogenen Erndhrungsweise fit
und vital zu fihlen. Verbunden werden die theoretischen Inhalte mit einem praktischen Input, bei dem die
Teilnehmenden leckere Gerichte zubereiten.
Workshop/Zeit WS 28 10:30 —12:00 | WS 29 14:00 — 15:30
Referentin Victoria Birnbaum
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 15 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt.

Fit im Alter"” - Tanz und Gymnastik im Sitzen
Dieses Angebot ist speziell auf die kdrperlichen, psychischen und sozialen Gegebenheiten dlterer Menschen ab-
gestimmt. Durch spielerische Ubungen im Sitzen und auch im Stehen werden Kreislauf, Beweglichkeit, Konzen-
trations- und Reaktionsfahigkeit geférdert. Zudem wirken schwungvolle Musik und gemeinsamer SpaR in einer
Gruppe verbindend.
Workshop/Zeit WS 30 10:30—11:15 Uhr | WS 31 11:45 - 12:30 Uhr

WS 32 14:00 — 14:45 Uhr | WS 33 15:15 - 16:00 Uhr
Referent Alexander Gepting
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 25 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt.
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3. Workshop-Angebote

Atemtraining
In diesem Workshop werden Techniken und Ubungen vermittelt, die eine Verbesserung der Atmung und damit
auch der Lungenfunktion insgesamt bewirken. Dazu gehoren das Aktivieren der Faszien und Gelenke des Brust-
korbes, Kérperwahrnehmungstibungen sowie der Aufbau einer stabilen und aufrechten Kérperhaltung, die bei
den FiRen anfangt. Erklart wird zudem, welche Rolle dabei Resonanzbdden spielen.
Workshop/Zeit WS 34 10:30 — 11:15 Uhr | WS 35 11:45 — 12:30 Uhr
Referentin Katharina Gabriel
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 15 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt. Ein Handtuch und bequeme Kleidung werden empfohlen.

Bewegungsraum Wasser - Aquafitness & mehr im Flachwasser
Die Teilnehmenden absolvieren ein Ubungsprogramm, das Elemente aus der Wassergymnastik, der Aquafit-
ness, dem Aquajogging und dem Schwimmen verbindet. Die Auftriebskrafte und der Wasserwiederstand
werden gezielt fiir spezielle Ubungen zur Kriftigung der Muskulatur sowie zum Training des Herz-Kreislaufsys-
tems genutzt. Der Auftrieb und die entspannende Wirkung des Wassers helfen, Sehnen, Bander und Gelenke zu
entlasten und die Beweglichkeit zu verbessern. Es kommen verschiedene Gerate und Hilfsmittel zum Einsatz.
Workshop/Zeit WS 36 10:30 —11:15 Uhr | WS 37 11:45 - 12:30 Uhr

WS 38 14:00 — 14:45 Uhr | WS 39 15:15 - 16:00 Uhr
Referentin Ute Hennig
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 12 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt. Badebekleidung ist von den Teilnehmenden mitzubringen.

Aquafitness im Tiefwasser
Die Teilnehmenden lernen vielfdltige Bewegungsformen aus dem Bereich der Aquafitness kennen. Es werden
verschiedene Arbeitsmaterialien im Wasser eingesetzt, um Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit zu
schulen. Gelbt wird einzeln, im Duett und in der Gruppe.
Workshop/Zeit WS 40 10:30 — 11:15 Uhr | WS 41 11:45 —12:30 Uhr

WS 42 14:00 — 14:45 Uhr | WS 43 15:15 - 16:00 Uhr
Referentin Kathrin Niedermanner
Hinweise Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 12 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt. Badebekleidung ist von den Teilnehmenden mitzubringen.

Pilates
Pilates ist ein Ganzkérperprogramm fur mehr Kraft, Beweglichkeit und Stabilitdt — egal in welchem Alter. Dabei
werden vor allem die tiefliegenden, kleinen und meist schwacheren Muskelgruppen, die fir eine korrekte und
gesunde Kdrperhaltung sorgen, angesprochen. Im Workshop werden geeignete Ubungen aus einer stabilen

Koérpermitte heraus konzentriert und mit bewusster Atmung durchgefihrt.
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3. Workshop-Angebote

Workshop/Zeit

Referentin

Hinweise

WS 44 10:30 - 11:15 Uhr | WS 45 11:45 - 12:30 Uhr

WS 46 14:00 — 14:45 Uhr | WS 47 15:15 - 16:00 Uhr

Peggy Brennecke

Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 25 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt. Ein Handtuch und bequeme Kleidung werden empfohlen.

Laufe mit Kopf fiir dein Herz

Der Workshop ermoglicht das Kennenlernen der Natur-Sportart Orientierungslauf. Die Teilnehmenden kénnen

nach einer kleinen Einweisung draufRen selbstdndig eine einfache Strecke (ca. 1,2 km) mit Hilfe einer Karte ab-

laufen. Dabei erfolgt eine elektronische Zeitmessung mit den Zwischenzeiten an allen Orientierungslaufposten.

Workshop/Zeit
Referenten

Hinweise

WS 48 10:30 — 12:00 Uhr | WS 49 14:00 — 15:30 Uhr

Margitta und Thomas Stohr

Die Teilnehmerzahl sollte pro Workshop mindestens fiinf betragen und ist auf 70 Personen
beschrankt. Die Inhalte werden zu den genannten Zeiten wiederholt. Es ist auf wetter-

gerechte Kleidung und festes Schuhwerk zu achten.

Zumba Gold oder Latin - Technik, Spaf3 und Variation

Anmutige Bewegungen, ein gelungener Hifteinsatz und die notwendige Verletzungsprophylaxe setzen einige

technische Kenntnisse der jeweiligen Stilrichtungen voraus. Die Teilnehmenden erwartet ein freudvolles Pro-

gramm zu lateinamerikanischen Rhythmen wie Bachata, Salsa, Jive, Samba, Rumba oder Merengue.

Workshop/Zeit

Referent

Hinweise

WS 50 10:30 — 11:15 Uhr | WS 51 11:45 — 12:30 Uhr

WS 52 14:00 — 14:45 Uhr | WS 53 15:15 — 16:00 Uhr

René RoRler

Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 40 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt.

Korperbalance

Bei diesem ganzheitlichen Mix werden Elemente aus dem Faszientraining, Pilates und der Schwunggymnastik

flieBRend mit Musik verbunden. Die kontrollierte Atmung ist dabei ein wichtiger Bestandteil, wahrend der

gesamte Korper gekraftigt und gedehnt wird. Dieses Workout ist eine Wohltat fiir Kérper, Geist und Seele. Die

Teilnehmenden sollen sich danach ausgeglichen und entspannt fuhlen.

Workshop/Zeit

Referentin

Hinweise

WS 54 10:30—11:15 Uhr | WS 55 11:45 —12:30 Uhr

WS 56 14:00 — 14:45 Uhr | WS 57 15:15 — 16:00 Uhr

Susann Fritzsche

Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 30 Personen beschrdnkt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt. Ein Handtuch und bequeme Kleidung werden empfohlen.
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Ubersicht der Workshop-Angebote

Sportstitte 08:00 - 10:00 Uhr 10:30- 11:15 Uhr 11:45 - 12:30 Uhr

Sportwissenschaftliche Fakultit

Pausenhalle Sud ab 08:00 Uhr Anmeldung

GroRer Horsaal 09:30 - 10:00 Uhr Eroffnung

WS 01 Aerobic
Annett Winter

WS 02 Aerobic

Guts-Muths-Halle Annett Winter

WS 05 Faszientraining WS 06 Wirbelsdulengymnastik

Gymnastik-Halle

Stefanie Fussel

Stefanie Fussel

Fechthalle

WS 09 QiGong - Entspannung in Bewegung
Stefanie Schmidt

WS 10 QiGong - Entspannung in Bewegung

Stefanie Schmidt

Mehrzweckhalle

WS 13 Hallenboccia
Max Weidenweber, Beatrice Jaschke

WS 14 Hallenboccia

Max Weidenweber, Beatrice Jaschke

WS 17 Erfolgreich wehren fiir Senioren — Moglichkeiten | WS 18 Erfolgreich wehren fir Senioren — N
Judohalle der Selbstverteidigung in Spannungssituationen
Michael und Katrin Niesler

der Selbstverteidigung in Spannungssituat
Michael und Katrin Niesler

Boxhalle

WS 21 Gleichgewichtstraining/ Sturzprophylaxe
Judith Jeremiasch (90 min)

Scharttner-Halle
(Bodenteppich)

WS 24 RuckenFit
Kristina Mller

WS 25 RiickenFit
Kristina Mller

Seminarraum

WS 28 Erndhrung bei Masters-Athleten
Victoria Birnbaum (90 min)

Seminarraum

WS 30 "Fit im Alter" - Tanz und Gymnastik im Sitzen
Alexander Gepting

WS 31 "Fit im Alter" - Tanz und Gymnastil

Alexander Gepting

Seminarraum

WS 34 Atemtraining
Katharina Gabriel

WS 35 Atemtraining
Katharina Gabriel

Schwimmhalle Mainzer StraRRe

WS 36 Bewegungsraum Wasser - Aquafitness und mehr WS 37 Bewegungsraum Wasser - Aquafitne
im Flachwasser im Flachwasser
Ute Hennig Ute Hennig

Wérmebecken
(Flachwasser)

Becken in der

WS 40 Aquafitness im Tiefwasser WS 41 Aquafitness im Tiefwasser

S;?runghalle Kathrin Niedermanner Kathrin Niedermanner

(Tiefwasser)

Soorthall WS 44 Pilates WS 45 Pilates
porthale Peggy Brennecke Peggy Brennecke

Treffounkt WS 48 Laufe mit Kopf fiir dein Herz

Seminarraum Margitta und Thomas Stéhr (90 min)

Sportgymnasium

WS 50 Zumba Gold oder Latin - Technik, SpaR und WS 51 Zumba Gold oder Latin - Technik, Sy

Sporthalle Variation Variation
René RoRler René RoRler
Judohalle WS 54 Korperbalance WS 55 Koérperbalance
2. Etage Susann Fritzsche Susann Fritzsche
16
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12:30 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

15:15-16:00 Uhr

A6glichkeiten

ionen

¢ im Sitzen

Mittagspause

WS 03 Tanz und Bewegung
Judith Jeremiasch

WS 04 Tanz und Bewegung
Judith Jeremiasch

WS 07 Faszientraining
Stefanie Fussel

WS 08 Wirbelsdulengymnastik
Stefanie Fussel

WS 11 QiGong - Entspannung in Bewegung
Stefanie Schmidt

WS 12 QiGong - Entspannung in Bewegung
Stefanie Schmidt

WS 15 Hallenboccia
Max Weidenweber, Beatrice Jaschke

WS 16 Hallenboccia
Max Weidenweber, Beatrice Jaschke

WS 19 Erfolgreich wehren fur Senioren — Moglichkeiten
der Selbstverteidigung in Spannungssituationen
Michael und Katrin Niesler

WS 20 Erfolgreich wehren fiir Senioren — Moglichkeiten
der Selbstverteidigung in Spannungssituationen
Michael und Katrin Niesler

WS 22 Beckenbodentraining
Katharina Gabriel

WS 23 Beckenbodentraining
Katharina Gabriel

WS 26 Hatha Yoga
Kristina Mller

WS 27 Hatha Yoga
Kristina Mller

WS 29 Erndhrung bei Masters-Athleten
Victoria Birnbaum (90 min)

WS 32 "Fit im Alter" - Tanz und Gymnastik im Sitzen
Alexander Gepting

WS 33 "Fit im Alter" - Tanz und Gymnastik im Sitzen
Alexander Gepting

2ss und mehr

WS 38 Bewegungsraum Wasser - Aquafitness und mehr
im Flachwasser
Ute Hennig

WS 39 Bewegungsraum Wasser - Aquafitness und mehr
im Flachwasser
Ute Hennig

WS 42 Aquafitness im Tiefwasser
Kathrin Niedermanner

WS 43 Aquafitness im Tiefwasser
Kathrin Niedermanner

WS 46 Pilates
Peggy Brennecke

WS 47 Pilates
Peggy Brennecke

WS 49 Laufe mit Kopf fiir dein Herz
Margitta und Thomas Stéhr (90 min)

all und

WS 52 Zumba Gold oder Latin - Technik, Spal® und
Variation
René RoBler

WS 53 Zumba Gold oder Latin - Technik, Spal® und
Variation
René RoBler

WS 56 Korperbalance
Susann Fritzsche

WS 57 Korperbalance
Susann Fritzsche
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4. Wettkampfe und Angebote in den Sportarten

Badminton
Ausrichter Badminton-Verband Sachsen e.V.
Sportstatte Sporthalle der HTWK Leipzig, Arno-Nitzsche-StraRRe 29, 04277 Leipzig

Wettbewerbe Altersklassen 050, 055, 060, 065, 070 und 075 (m/w) in den Disziplinen Mixed, Einzel,
Herren- und Damendoppel
Zeitplan 17./18.09.2022, 09:00-18:00 Uhr

Ausschreibung www.bvsachsen.de

Basketball
Ausrichter Basketballverband Sachsen e.V.
Sportstatte Sporthalle Kurt-Masur-Schule, Grundschule, ScharnhorststralRe 24, 04275 Leipzig

Wettbewerbe Basketballturnier (145 (m/w)
Zeitplan 17.09.2022, 10:00-16:00 Uhr, 16:00 Uhr Siegerehrung

Ausschreibung www.basketballverband-sachsen.de

Boxen
Ausrichter Box-Verband Sachsen e.V./Boxring Atlas Leipzig e.V.
Sportstatte Boxhalle im Sportforum, Am Sportforum 3, 04105 Leipzig

Wettbewerbe Boxsport spezifischer Athletiktest U40, U50 (m/w)
Zeitplan 18.09.2022, 10:00-13:00 Uhr

Ausschreibung www.boxverband-sachsen.de, INFO-Blatt fiir Vereine

Fechten
Ausrichter Sachsischer Fechtverband e.V./Fechtclub Leipzig e.V.
Sportstatte Fechthallen im Sportforum Leipzig, Am Sportforum 3, 04105 Leipzig
Wettbewerbe Florett/Degen/Sabel, Damen und Herren, Veteranen, Einzel und Team
Zeitplan 17.09.2022, 09:00 Uhr Einzelwettbewerbe im Anschluss Teamwettbewerbe, genauer Zeitplan

erfolgt mit Ausschreibung 2022

Ausschreibung www.fechten-sachsen.de (Onlinesystem DFB)

Fupball
Ausrichter Sachsischer FuBRballverband e.V., Ausschuss Breitensport
Sportstatte Sportschule Leipzig, Abtnaundorfer StralRe 47, 04347 Leipzig

Wettbewerbe Landesbestenermittiung AK U60 mit acht Mannschaften
Zeitplan 18.09.2022, 10:00-15:30 Uhr

Ausschreibung Veroffentlichung in den Medien
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4. Wettkampfe und Angebote in den Sportarten

Ausrichter
Sportstatte
Wettbewerbe
Zeitplan

Ausschreibung

Ausrichter
Sportstatte
Wettbewerbe
Zeitplan

Ausschreibung

Ausrichter
Sportstatte
Angebot

Zeitplan

Ausschreibung

Ausrichter
Sportstatte
Angebot

Zeitplan

Ausschreibung

Handball

Handball-Verband Sachsen e.V.

Sporthalle BriiderstraRRe, BriiderstraBe 15, 04103 Leipzig
Bestenermittlung U 40 (m/w)

17.09.2022, 10:00-17:00 Uhr

www.hvs-handball.de

Hockey/Feldhockey

Sachsischer Hockeyverband e.V.

Leipziger SC 1901, Pistorisstralle 30, 04229 Leipzig
Turnier Feldhockey, Senioren U50, Seniorinnen U40
17.09.2022, 10:00-16:00 Uhr

www.sachsenhockey.de, www.facebook.com/sachsenhockey

Judo/Technikworkshop

Judoverband Sachsen e.V.

Judohalle der Nordanlage, Am Sportforum 5, 04105 Leipzig

judospezifischer Technikworkshop — Selbstverteidigung, Technik, Kata, Randori, alters-
gerechtes Training

17.09.2022, 09:00-16:30 Uhr

www.judoverbandsachsen.de

Kanu/Kanuwanderung ,,Leipziger Runde"

Sachsischer Kanu-Verband e.V./SC DHfK Leipzig e.V., Abteilung Kanu

Bootshaus Klingerweg, Klingerweg 2, 04229 Leipzig

Kanuwanderung ,Leipziger Runde”, gefiihrte Rundpaddeltour tiber die WeiRe Elster und das
Elsterflutbett

17.09.2022, 09:00-14:00 Uhr

www.kanu-sachsen.de, weitere Infos zur TN unter 0341-9839121 oder info@kanu-sachsen.de;
Teilnahme auf eigene Gefahr, Teilnehmerzahl begrenzt, gute Schwimmbefahigung ist Voraus-
setzung, Bootsmaterial kann nach Anmeldung zur Verfligung gestellt werden, Meldeschluss
ist der 10.09.2022
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4. Wettkampfe und Angebote in den Sportarten

Kegeln Classic
Ausrichter Keglerverband Sachsen e.V.
Sportstatte Keglerheim Markranstadt, WeststraRe 24, 04420 Markranstadt
Wettbewerbe Paarkampf und Paarkampf Mixed 2 x 120 Wurf, Seniorinnen/Senioren A, B, C
Zeitplan 17.09.2022, 09:00-17:00 Uhr

Ausschreibung www.sachsenkegler.info

Luftsport/Ultraleichtflug
Ausrichter Luftsportverband Sachsen e.V./Aeroklub Hoyerswerda e.V.
Sportstatte Flugplatz Nardt, FlugplatzstralRe 100, 02977 Hoyerswerda
Wettbewerbe Landewettbewerb, ab 50 Jahre (Geburtsjahr 1972 und alter; m/w)
Zeitplan 17.09.2022, 10:30-16:00 Uhr, Siegerehrung: 16:30 Uhr

Ausschreibung www.Isvsn.de

Luftsport/Segelflug
Ausrichter Luftsportverband Sachsen e.V./Aeroklub Hoyerswerda e.V.
Sportstatte Flugplatz Nardt, FlugplatzstralRe 100, 02977 Hoyerswerda
Wettbhewerbe Landewettbewerb, ab 50 Jahre (Geburtsjahr 1972 und alter; m/w)
Zeitplan 17.09.2022, 13:00-16:00 Uhr, Siegerehrung: 16:30 Uhr

Ausschreibung www.Isvsn.de

Luftsport/Motorflug
Ausrichter Luftsportverband Sachsen e.V./Aeroklub Hoyerswerda e.V.
Sportstatte Flugplatz Nardt, FlugplatzstraRe 100, 02977 Hoyerswerda

Wettbewerbe Landewettbewerb, ab 50 Jahre (Geburtsjahr 1972 und &lter; m/w)
Zeitplan 17.09.2022, 10:30-16:00 Uhr, Siegerehrung: 16:30 Uhr

Ausschreibung www.Isvsn.de

Luftsport/Modellflug
Ausrichter Luftsportverband Sachsen e.V./Aeroklub Hoyerswerda e.V.
Sportstatte Flugplatz Nardt, FlugplatzstraRe 100, 02977 Hoyerswerda

Wettbhewerbe Ziellandewettbewerb, ab 50 Jahre (Geburtsjahr 1972 und alter; m/w)
Zeitplan 17.09.2022, 10:30-16:00 Uhr, Siegerehrung: 16:30 Uhr

Ausschreibung www.lsvsn.de
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4. Wettkampfe und Angebote in den Sportarten

Ausrichter
Sportstatte
Wettbewerbe
Zeitplan

Ausschreibung

Ausrichter
Sportstatte
Wettbewerbe
Zeitplan

Ausschreibung

Ausrichter
Sportstatte
Angebot
Zeitplan

Ausschreibung

Ausrichter
Sportstatte
Wettbewerbe

Zeitplan

Ausschreibung

Ausrichter
Sportstatte
Wettbewerbe
Zeitplan

Ausschreibung

Luftsport/Fallschirmsport

Luftsportverband Sachsen e.V./FSV Ruwalders e.V.

Verkehrslandeplatz GroRriickerswalde, Karrnerweg, 09518 GroRriickerswalde
Zielsprungwettbewerb ab 50 Jahre (Geburtsjahr 1972 und alter; m/w)

17.09.2022, 09:00-17:00 Uhr, 18.09.2022, 10:00-14:00 Uhr, Verschiebungen auf Grund der
Wetterlage moglich.

www.lsvsn.de

Radsport/Bahnradsport

Sachsischer Radfahrer-Bund e.V.

Leipziger Radrennbahn, Windorfer StralRe 63, 04229 Leipzig
klassische Wettkampfe Bahnradsport, Senioren 2/3/4, Seniorinnen
17.09.2022, 10:00-16:00 Uhr

wWwWWw.s-r-b.de

Radsport/Radwanderung

Sachsischer Radfahrer-Bund e.V.

Leipziger Radrennbahn, Windorfer StralRe 63, 04229 Leipzig
Radwanderung gefuhrt

17.09.2022, 10:00-14:00 Uhr

WwWWw.s-r-b.de

Ringen/Matten-Prellball

Ringer-Verband Sachsen e.V.

Ringerhalle Sportkomplex, Leplaystr. 11, 04103 Leipzig

Matten-Prellball-Turnier, Seniorenteams (mind. 1 Spieler*in U50) Team-AK 100-119 Jahre (Summe
des Alters beider Spieler*innen), Team-AK 120 und alter (Summe des Alters beider Spieler*innen)
17.09.2022, 10:00-16:00 Uhr

www.sachsenringer.de/jugend-und-breitensport#lsss

Rudern

Landesruderverband Sachsen e.V./Akademischer Ruderverein e.V.
Akademischer Ruderverein Leipzig e.V., Am Elsterwehr 1, 04109 Leipzig
Kurz-Strecke-Regatta

17.09.2022, 10:00-16:00 Uhr

www.sachsen-rudern.de
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4. Wettkampfe und Angebote in den Sportarten

Ausrichter

Sportstatte

Wettbewerbe

Zeitplan

Ausschreibung

Ausrichter
Sportstatte
Wettbewerbe

Zeitplan

Ausschreibung

Ausrichter
Sportstatte
Wettbewerbe

Zeitplan

Ausschreibung

Ausrichter
Sportstitte
Wetthewerbe

Zeitplan

Ausschreibung

Schach

Schachverband Sachsen e.V./SV Springer Leipzig e.V.

Spiellokal des SV Springer Leipzig, Begegnungsstatte ,Schorsch’l“ der Volkssolidaritat,
Prinz-Eugen-Stralle 1, 04277 Leipzig

Schnellschachturnier fiir Senioren und Seniorinnen U50/U60 - Jahrgang 1961 bzw. 1971
und alter

17.09.2022, 10:00-16:00 Uhr, bis 09:40 Uhr Anmeldung, 16:30 Uhr Siegerehrung

www.schachverband-sachsen.de

Schiepsport/Flinte, Trap und Skeet

Sachsische Schitzenbund e.V./SchieRsportclub Neiden e.V.

SchieRanlage des SSC Neiden, Am Osterreicher, 04860 Neiden

Wettkdmpfe Flinte, Skeet und Trap, Herren Il — Herren IV, Damen Il — Damen IV, keine Mann-
schaftswertung, Einzelwertung in den Wettkampfklassen laut Sportordnung des DSB
17./18.09.2022, 08:00-17:00 Uhr, 17:00 Uhr Siegerehrung

www.saechsischer-schuetzenbund.de

SchieBsport/Druckluftwaffen, Kleinkaliber Gewehr und Pistole
Sachsische Schiitzenbund e.V./PSSG zu Dresden e.V.

SchieRanlage der PSSG zu Dresden, Langebriicker StrafRe 10, 01109 Dresden
Luftgewehr/Luftpistole 10 m freihandig, Luftgewehr/Luftpistole 10 m Auflage, Sportpistole
30 Schuss Genauigkeit, Sportpistole Auflage, Freie Pistole Auflage, KK-Gewehr Auflage 100 m,
KK-Gewehr Auflage 50 m, KK-Gewehr 60 Schuss liegend, KK-Gewehr 30 Schuss liegend Auf-
lage, Herren Il — Herren IV und Senioren |-V, Damen Il — Damen IV und Seniorinnen I-V, keine
Mannschaftswertung, Einzelwertung in den Wettkampfklassen laut Sportordnung des DSB
17.09.2022, 08:00-17:00 Uhr, 17:00 Uhr Siegerehrung

www.saechsischer-schuetzenbund.de

Schwimmen/Finswimming

Sachsischer Schwimm-Verband e.V./Landestauchsportverband Sachsen e.V./SSV Leutzsch e.V.
Wassersportzentrum der Universitat Leipzig, Mainzer Stralle 4, 04109 Leipzig

Schwimmen entsprechend DSV WB FT Masters § 152, Finswimming Master A 1997-1988, B
1987-1978 usw. (m/w), Staffeln Schwimmen A 80-99 Jahre , B 100-119 Jahre usw., Staffeln
Finswimming Masters | bis 176 Jahre Masters Il ab 177 Jahre

17.09.2022, 11:00-16:00 Uhr

www.lsv-sachsen.de, www.ssvleutzsch.de, www.tauchsport-sachsen.de
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4. Wettkampfe und Angebote in den Sportarten

Ausrichter
Sportstatte
Wettbewerbe
Zeitplan

Ausschreibung

Ausrichter
Sportstatte
Wettbewerbe
Zeitplan

Ausschreibung

Ausrichter
Sportstatte
Wettbewerbe
Zeitplan

Ausschreibung

Ausrichter
Sportstatte
Wettbhewerbe

Zeitplan

Ausschreibung

Segeln

Seglerverband Sachsen e.V.

Kulkwitzer See, Seglerverein Leipzig e.V., 04420 Markranstadt

Regatta, Yardstick-Wertung

17.09.2022, 10:00-16:00 Uhr (witterungsbedingter Ausweichtermin 18.09.2022)
www.seglerverein.de oder www.segeln-sachsen.de; Teilnahme mit eigenem Bootsmaterial.
Die Teilnehmenden bestatigen, dass sie die zum Fiihren des Bootes vorgeschriebenen
Befdhigungsnachweise besitzen und das Bootsmaterial den aktuell und értlich giltigen
Anforderungen entspricht. Teilnahme als Mitsegler*in: die Mitgliedschaft in einem dem
SVS und dem LSB angehdrenden Verein ist Voraussetzung, ebenso eine ausreichende

Schwimmbefahigung

Tennis

Sachsischer Tennis Verband e.V./SG LVB Leipzig e.V., Abt. Tennis

SG LVB Leipzig, Neue Linie 20, 04277 Leipzig

Tennisturnier, Einzel, Doppel (m/w); Mixed-Doppel (in Abhingigkeit der Meldungen), 50+
17.09.2022, 09:00-17:00 Uhr

www.spieler.tennis.de/web/guest/turniersuche?tournamentld=495588

Tischtennis

Sachsischer Tischtennis-Verband e.V./LTTV Leutzscher Flichse e.V.

Sporthalle Kathe-Kollwitz-Schule, UhlandstraRe/Eingang WielandstraRe, 04177 Leipzig
Einzelturnier fir Seniorinnen/Senioren, 50, 60, 70

17.09.2022, 10:00-16:00 Uhr, Siegerehrung ca. 15:30 Uhr

www.sttv.de

Volleyball

Sachsischer Sportverband Volleyball e.V.

Sporthalle LeplaystraRe, Leplaystr. 11, 04103 Leipzig

Ein-Tages-Volleyball-Turnier nach den klassischen Regeln 6:6 auf einer Mixed-Netzhdhe von
2,35 m, U47 (m), U43 (w), Mixed-Mannschaften mit mindestens zwei Frauen auf dem Spiel-
feld, der Spielmodus richtet sich nach der Anzahl an Mannschaftsmeldungen

17.09.2022, 10:00-16:00 Uhr

www.ssvb.org/cms/home/spielbetrieb/sen/seniorensportspiele.xhtml
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4. Wettkampfe und Angebote in den Sportarten

Ausrichter
Sportstatte
Angebot

Zeitplan

Ausschreibung

Wandern/Wanderung mit informativen Erkldarungen vor Ort
Sachsischer Wander- und Bergsportverband e.V./Allgemeiner Leipziger Wanderverein e.V.
Start: Uni Leipzig, Campus SWF, Jahnallee 59, 04109 Leipzig, Ziel: Leipzig Hbf.

Geflihrte Wanderung ,,Durch Leipzig Parks und Garten® ca. 10 km, Jahnallee — Palmengarten
— Clara-Zetkin-Park — Johannapark — Paulinum

17.09.2022, Treff: 10:45 Uhr, Start: 11:00 Uhr, Ziel ca. 15:30 Uhr

Mitteilungsblatt des SWBV, Heft 3 (Redaktionsschluss 5. Juli 2022) oder www.swbv.de,
Anmeldung bis 15. August unter Sachsischen Wander- und Bergsportverband e.V. oder per

E-Mail: geschaeftsstelle@swbv.de
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5. Hinweise zur Workshop-Online-Buchung

1. Anmeldung oder Benutzerkonto erstellen

Das Bildungsportal Sport fur Sachsen erreichen Sie unter: www.bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de

bildungsportal
sport fir sachsen

Hier kdnnen Sie sich anmelden
oder neu registrieren.

blldungsportal

spart fir sachsen

Anmeldung

Registrieren

Wenn Sie bereits ein Benutzer-
konto im Bildungsportal haben,
dann hier mit E-Mail und Pass-
wort anmelden.

Eunderkonio ersiellen
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Wenn Sie noch kein Benutzer-
konto im Bildungsportal haben,
legen Sie sich dieses bitte hier an.



5. Hinweise zur Workshop-Online-Buchung

personenbezogens Daten

Bitte erganzen Sie alle
erforderlichen Angaben
(mit * gekennzeichnet).
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5. Hinweise zur Workshop-Online-Buchung

bildungsportal

SRy s : Eine Bestatigung wird an lhre
Sport tur sachsen Mailadresseggesgendet. Bitte
bestatigen Sie lhre Anmeldung,
indem Sie den Anweisungen in
der Mail folgen. Bitte schauen Sie

ggf. auch in lhrem Spam-Ordner

Sahr peahete Frau Ute Schiatier,

viedan Chank 10 ca Ragwslmrw.g i BIUUI’:.]SDCI-"?B'- das Landesporibundes Sachsan! nach.
Fiar aingn erfolgreichon Abschiuss der Erstellung Ihres Berutzerkontos Kicken Sia bitte au! den foigenden Link: Danach erhalten Sie die Informa-
e tion ,,Ihr Benutzerprofil wurde
Mil freundlichen Griiken erfolgreich aktiviert.” Nun kdnnen
Landeesportbund Sachsen Sie sich wie oben beschrieben
Fachhonaich Bidung anmelden.
2. Buchung

Stellen Sie sicher, dass Sie im Bildungsportal Sport fir Sachsen angemeldet sind.

Sofern Sie angemeldet sind, geben

Lendes

B P oy | Sie Uber das Suchfenster den Begriff Epﬂr;
! v . o w . un

sport fiir sachsen ,Landes-Seniorensportspiele” ein. ® & o

Foacksan

Wt g .
(S

Yeranstaler dalls) - Theéma [sled) - srules-Seniotensporizpels 0 suchen

14, Landes-Senlorensportsplele Alternativ konnen Sie folgende Internetadresse eingeben:
www.bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/sonderva-28.
Danach gelangen Sie auf die Startseite der Landes-
Seniorensportspiele. Stellen Sie sicher, dass Sie im
e Bildungsportal angemeldet sind.
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ur Workshop-Online-Buchung

Startseite Landes-Seniorensportspiele

Landes-Seniorensportspiele

Lisbe Sportlertinnen und Sportler, liebe Ubungsleitertinnen, lisber Trainersinnen,
lizbe Interessierte;

yiglen Dank fur das Interesse an den 14. Landes-Seniorensportspielen’ [m Hahmen
der Landes-Seniorensportsplele gibt es auch dieses Jahr ein Workshop-Angebot 2um
Mitmachen fir jedermann. Dieses findet am 17.09.2022 in Leipzig, im Sportkom-
plex der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig {Jahnaliea 59, 04109
Leipzig) statt.

Die Veranstatiung startet 09:30 Uhr mit einer gemeinsamen Erdfinung und Erwdr-
mung im Grolen Horsaal,

Anschlieliend konnen Sie in 4 Waorkshopblocken aus 57 geundheits- und fitnessori-
entierten Workshops auswdhlen (siehe Gezamtubersicht Workshops), Die Angebote
eignen sich fiir Tellnehmende ab 50 Jahre .

Die Teilnahmegebiihr fur das Workshop-Angebot betrdgt je Teilnehmenden
15, €, die nach Erhalt der Rechnung an den LS8 2u Uberwelsen ist.

Organisatorische Hinweise:
1 die Anmeldung erfolgt ausschiliefilich onling iiber das Bildungsportal (mit dem

Klick unten auf "weiter” kommen Sie weiter 2o der Anmealdung

2 eine Anmeldung Ist fur die Veranstaltung als Ganzes sowie fiir die cinzelnen
Workshops erforderdich

3 Anmeldeschluss ist der 15.08.2022

4 Emne kostenfreie Absage ist bis zum 16.08.2022 maoglich. Danach gelten die
aligemeinen Buchungsbedingungen fur der Lehrgange des Landessportbundes
und der Sportjugend Sachsen

Wahlen Sie “weiter” um zur Anmeldung zu kommen!
Wir freuen uns auf lhre Tellnahme!

Ihr Landessportbund Sachsen

Downloads
Nachfolgend buchen Sie zunachst
» Gesamiibersicht Workshops (B04 kB) die Veranstaltung als Ganzes.

» Ausschrelbung Landes-Senlorensplele (676 kB)
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5. Hinweise zur Workshop-Online-Buchung

Landes
sport
Gildungsportal
f bund
sport fir sachsen o 0 S
dachiEn
s i
ey

‘Warenkoet

Elicken Sle dansch asuf “welbter” rechis enten, Im ndchsten Schitt kénreen Sie die einzelnen Weorkshops auswihlen

Anmeldeng Landes-Seatorensporispiele
| seg |

Legen Sie die Veranstaltung in den
virtuellen Warenkorb.

e Warenkorb

Klicken Sie danach sl “weiler” rechts wnbee. Im nschsien Scheit] kismnen Sie din sinzolnen Workshops auswiihlen

Die Veranstaltung liegt jetzt in
lhrem virtuellen Warenkorb.

Anmeldung Landes-Senicrensportspisle

ETrm
Klicken Sie nun auf ,weiter”.

Im nachsten Schritt buchen Sie die
einzelnen Workshops. Es gibt insge-
samt vier Workshopblocks.

00
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5. Hinweise zur Workshop-Online-Buchung

EBitte wiahlen Sis einon Workshop aws (durch Hinzufigen zum Warenioorb)?

Betie brencbian: i ¥ J Winrcslaops bm Umisng von 1 LE wnd 2 LE!
SchaltNacha “welles” .
Legen Sie den entsprechenden
Workshop in den virtuellen
A Warenkorb.
WS 01 Aerobic WS 05: Fasrientralning WS 09: DiGang - Enttpantiung in Bewegung
EI= ES EXN

So gelangen Sie zum nachsten
Workshopblock.

Pro Workshopblock kann jeweils nur ein Workshop ausgewahlt und in den virtuellen Warenkorb gelegt
werden.

Indem Sie den Button ,weiter” anklicken, gelangen Sie zum nachsten Workshopblock.

Indem Sie direkt auf ,weiter” klicken, ist es auch moglich, einen kompletten Workshopblock zu tber-
springen, ohne einen einzelnen Workshop in den Warenkorb zu legen.
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5. Hinweise zur Workshop-Online-Buchung

3. Informationen nach Auswahl aller Workshops

Landes-Sen

prensportspiele

Den Abschluss hrer Buchung nebimen Sie bitt§ Uber dar enkort

Um die Buchung abzuschliel3en,
klicken Sie auf den Link ,,zum Waren-
korb“.

Danach gelangen Sie zu einer
Ubersicht aller von Ihnen gebuchten
Workshops (siehe Ansicht Waren-
korb). Diese enthalt auch die Bu-
chung der Veranstaltung als Ganzes.

Anmebdung Landes-Semlorensporiapiele

ETm

II‘\_D Details

WS 11: QiGong - EMspannang in Bewegung

ETR

© Dotails

=
]
Hier konnen Uber die Auswahl des
Papierkorb-Symbols einzelne Work-
shops wieder geloscht werden.
(]

Um den Vorgang abzuschlieRen,
klicken Sie auf Buchungen prifen.
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5. Hinweise zur Workshop-Online-

Buchung

4. Bestatigung der AGB s und Datenschutzhinweise sowie Abschluss der Buchung

Bestatigung

Hier sehen Sie die Ubersicht der von thnen gewahiten Veranstaltungen. Bitte uberpri

fer

i@ die AGEs und die Datenschulzhningeiss. beve

See sich verbindlch anmelden

Anmeldung Landes-Seniorensportspiele

Landessportbund Sachsen

\r verbindliche Buchung @
Tefmin V7,09 2022, 00,00 - 0000 Lihe
Kosla )

B Lrg

W5 11: QiGong - Entspannung in Bewegung

Landessportbund Sachss

KLng
“h habe die Migemeinen Geschaftsbedingung JElESE d akzeptiers
W
digge, *
+

:- Datenschitzhinweise (PDF)

Hier kénnen Sie freiwillige Angaben
hinterlegen, die fur die Referieren-
den von Bedeutung sind (z.B. Anga-
ben zu erfolgten OPs 0.4.).

Hier schlieBen Sie die Buchung
kostenpflichtig ab.
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5. Hinweise zur Workshop-Online-Buchung

bildungsportal
sport I0r sachsen

llhﬂri
S5por
bund

LN

Sachuien

Ihre Bucheng wurde in unser Foritsldungsmanagement singsetragen

Nach Eingang der Buchung erhalten
Sie an die von Ihnen angegebene
E-Mailadresse eine Bestatigung.

Sehr geahrie Frau Uie Schietter,
witlen Dank for die Anmaldung 2u unseren Lehrgiingen! Sie habaen sich fir folgende Veranstaltlung(en ) angemaldat:

Teilnehmer

Nama: Litm Schinter
Geburisdatum: 17.12,1965

Veranstaltungen

Lehrgang: Anmalkiung Landes-Seniorensporspiale
Veranataller:  Landessportbund Sachsan

Tarmin: 17.0¢ - 00:00 Uk

ort: Sporkamplex der Sportwissanschallichan Fakuliit, Laipzig

Gebidh: 15,00 EUR .. i " i
Aneeidestalus: verbindich gebucht Anderungen bzw. Stornierungen kénnen Sie
Stomo bis; 16~ =" im Nachtrag selbststandig vornehmen. Dazu
Bamarkung:

melden Sie sich erneut im Bildungsportal Sport

fuir Sachsen an.

Lehrgang: QiGong - Entspannung in Bewegung
“eranstalter:  Landessporibund Sachsan

Tarmin: 17.09.2022, 14200 - 14:45 Lihr

Ot Fechihalle SpowiFak, Leipzig
Anmeldestalus: verbindlich gebuchl

Stoma bis: 16.08.2022

Bemarkung:

Westers Informationan 2u den Lehrgangen sowie die Zahlungsautforderung erhalien Sie mil dar Einladung per Email rechizeitig vor Lehrgangsbeginn,

Bithe beachien Sie die individuelien Stomisrungsfrisien pro Veranstaltungen, Das spitmédglichsie Abrrwluwnmrn finden Sie in den Daten der jeweiligen
A 1" von einem Lahrgang wieder

‘Varanstaliung in diaser E-Mad. Ske kinnen sich innarhalb der Frist in Ihrem Benulzerkonlo unter e
abmelden. Spdlene Abmeldungen sind nichl mbglich (siebe Teilrahmebedingungen).

Bed Rickiragen wenden Sie sich bitte an den jeweiligan Veranstaiter des Lehrgangs.
Bildungsportal - Sport fir Sachsen
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5. Hinweise zur Workshop-Online-Buchung

5. Stornierung bzw. Nachbuchung von Workshops

Meine Anmeloungan

W5 11: GiGong - Entspannuseg in Bewegung [a}

Nach Anmeldung im Bildungsportal kon-
i) nen Sie Uber die Auswahl des Papierkorb-
_—— Symbols einzelne Workshops stornieren.

Anmokdung Landes-Sentorensportspiele Danach erhalten Sie an die angegebene
E-Mail-Adresse eine Bestatigung.
Sollten Sie weitere Workshops nachtrag-
lich buchen wollen, wiederholen Sie die
beschriebenen Schritte ab Punkt 2.

6. Hinweis

aunt Bei geplanten Sammelanmeldungen von
Ubungsgruppen aus einem Verein ist

es zwingend notwendig, dass alle Teil-
nehmenden ihre Buchung eigenstandig
vornehmen.

Sollten Sie keine eigene E-Mail-Adresse
besitzen, kann der oder die Ubungsleiten-
de Gber das Anlegen von Unteraccounts
Uber das Anmeldesymbol die Buchung fiir
diejenige Person vornehmen. Dieser Vor-
= gang ist aber nur empfehlenswert, wenn
(; ot Unberaccount ank :3 tatsachlich keine E-Mail-Adresse existiert!

e Schietior
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