
Grundschulwettkampf 
„Fitnessmehrkampf“ 

 

 
Ausrichter: Sportjugend Vogtland 
 

Termin: Donnerstag, den 30.05.2024, Beginn 10.00 Uhr 

 
Ort: Reichenbach, Stadion am Wasserturm (Kunstrasenplatz) 
 
Gesamtleiter: Monique Weigel 

 

Teilnahme- 
berechtigt: alle Grundschulen des Vogtlandkreises 

 mit je 8 Teilnehmern pro Grundschule (4 weiblich und 4 männlich), 
 ein Mädchen und ein Junge pro Klassenstufe. 

 

Altersklassen: 01.07.2016 – 30.06.2017 männlich/weiblich (1. Klasse) 
 01.07.2015 – 30.06.2016 männlich/weiblich (2. Klasse) 
 01.07.2014 – 30.06.2015 männlich/weiblich (3. Klasse) 
 01.07.2013 – 30.06.2014 männlich/weiblich (4. Klasse) 

 
Wettbewerbe: Mehrkampf in folgenden Disziplinen: 

 
(1) 30-m-Slalomlauf 

(2) Hockwenden über die Turnbank in 30 Sekunden 

(3) Standweitsprung (3 Versuche) 

(4) Bankziehen in Bauchlage(8m) 
(5) Pendellauf (Ringtransport 6 x 5m bzw.10 x 5m) 

(6) Medizinballschocken (3 Versuche) 

 
 Alle erbrachten Leistungen werden in Punkte umgerechnet. 

 Die erreichte Gesamtpunktzahl (6 Disziplinen) entscheidet über 
 die Platzierung der Teilnehmer. 

 Einzelwertung: 
 Getrennt nach Geschlecht in den jeweiligen Klassenstufen 

 Mannschaftswertung: 

 Gesamtpunktzahl aller 8 Teilnehmer der Grundschule. 
 

Meldungen: bis 03. Mai 2024 an: 

 Sportjugend Vogtland 
 Schenkendorfstraße 14 
 08525 Plauen 

 Fax: 03741-4041111 
 E-Mail: weigel@ksb-vogtland.de 

 
Sonstiges: Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen den Grundschulen 
 zugestellt. In der Zeitplanung sollte eine Teilnahme an der 

 Eröffnungsveranstaltung der Vogtlandspiele (09:15 – 10:00 Uhr) 

 Berücksichtigung finden. 

 Eine genaue Beschreibung der Wettkampfdisziplinen kann bei der 
 Sportjugend Vogtland abgerufen werden. 


