Vielseitigkeitswettbewerb der Grundschulen des Vogtlandkreises 2025

Ubungsformen

STATIONEN in der Ebene

A Kreisel (vollstandige ,,8)
B Durchlaufen von Hiirden

Laufen mit Stocke @

Laufen mit Stocke

A Doppelstockschieben
B Tore umlaufen

@

4

Laufen ohne Stocke @

A Kreisel (vollstandige ,,8)
B Schlittschuhschritt)




Vielseitigkeitswettbewerb der Grundschulen des Vogtlandkreises 2025

Ubungsformen

STATIONEN leichtes Gefalle/Steicung

Lol

Laufen mit Stocke @
A ,,Qritenschritt®
B iiberfahren von Wellen

Laufen mit Stocke @
A

A Diagonalschritt

B Tore umfahren (Slalom)

B
A
v
A
v
Laufen mit Stocke @

A Diagonalschritt
B Spurwechsel




