
 

Stand: 08.01.2026 1 

BEWERTUNGSHILFE FÜR DIGITALE 
PRÜFUNGSABNAHME  
Diese Bewertungshilfe dient der digitalen Prüfungsabnahme der Ausdauerdisziplinen Laufen (3000m 
und 10 km), Walking (4 km und 7,5 km) oder Radfahren (5 km, 10 km und 20 km) von Menschen mit 
und ohne Behinderungen. Grundlage ist eine vom Prüfling absolvierte und mittels Tracking-App bzw. 
Wearable (z. B. GPS-Uhr) aufgezeichnete Aktivität. Die Prüfer*innen haben die Entscheidungsfreiheit, 
ob sie eine digitale Abnahme anbieten und anerkennen. Prüfer*in und Prüfling besprechen 
gemeinsam, wann und wo die prüfungsrelevante Aktivität absolviert wird. Die rückwirkende 
Anerkennung einer vergangenen Aktivität vor Besprechung der Prüfungsmodalitäten ist 
ausgeschlossen. Die Aktivität sollte über die App als Link (nicht als Screenshot) dem*der Prüfer*in zur 
Verfügung gestellt werden, um die Details der Aktivität einsehen zu können. Die folgenden Punkte 
geben Dir als Prüfer*in einen geeigneten Rahmen für die digitale Prüfungsabnahme: 

Persönlicher Kontakt und Identität 

− Zentral ist eine Vertrauensbasis zwischen Prüfer*in und Prüfling. Es besteht ein persönlicher 
Kontakt zum Prüfling und die Prüfungsmodalitäten werden besprochen.  

− Das Profil des Prüflings und die prüfungsrelevante Aktivität sind einsehbar. Das prüfungsrelevante 
App-Profil ist zweifelsfrei dem Prüfling zuzuordnen. Die Identität kann bspw. über den verwendeten 
Namen, das Profilbild, In-App-Kommunikation und/oder weitere Fotos und persönliche Angaben im 
Profil überprüft werden. 

− Weitere Disziplinen sollten im gleichen Verein bzw. bei dem*derselben Prüfer*in erbracht werden. 

Rahmenbedingungen Deutsches Sportabzeichen  

− Die prüfungsrelevante Strecke entspricht den Rahmenbedingungen des DSA und wurde 
gemeinsam abgestimmt. Prüfer*innen können in Apps Strecken und/oder ein „Segment“ in der App 
„Strava“ anlegen, die der Prüfling zu absolvieren hat. 

− Die prüfungsrelevante Aktivität wird ohne Unterbrechung/Pause via GPS aufgezeichnet. Beispiel: 
Die Schnürsenkel öffnen sich beim Laufen. Die Aktivität darf nicht pausiert werden, um diese zu 
schließen. 

Glaubwürdigkeit der Aktivität 

− Der Prüfling und sein Leistungspotential sind dem*der Prüfer*in 
persönlich schon länger bekannt. 

− Der Prüfling läuft/fährt regelmäßig die prüfungsrelevante Strecke bzw. Segment.  

− Die Aktivität wurde in einem gleichmäßigen Tempo absolviert. 

− Die in der App dokumentierten Leistungen in der relevanten Sportart sind ähnlich der 
Prüfungsleistung.  

Anforderungen an Apps und Wearables  

Zugelassen sind Apps und Wearables, die folgende 
Mindestinformationen aufzeichnen. Beispiele: Strava, 
Garmin Connect, Polar Flow, Adidas Running, Apple Health, 
Komoot. Nicht zulässig sind reine Schrittzähler oder 
manuelle Eingaben ohne GPS-/Zeitnachweis.  

Mindestanforderungen: 

− GPS-basierte Streckenaufzeichnung 

− Zeit-/Ortsangaben 

− Geschwindigkeit 

− Distanzmessung 

− Zeitmessung 

 


